
Bijlage 2 – Quizvragen en stellingen 

 

Quiz-vragen middelengebruik onder jongeren 
  

1. Hoeveel proces van de MBO-scholieren rookt regelmatig? 

a. 33% 

b. 51% 

c. 75% 

 

Reactie Staatssecretaris  

Jongeren denken vaak dat iedereen om hen heen rookt, daardoor zijn ze eerder geneigd zich te 

conformeren en te gaan roken, terwijl  lang niet iedereen rookt (31% de afgelopen maand).  

 

2. Hoeveel jongeren blowen onder schooltijd? 

a. 5% 

b. 25% 

c. 50% 

 

Reactie Trimbos 

 

3. Hoeveel 18-jarigen hebben ervaring  met het gebruik van ecstasy? 

a. 2 % 

b. 12% 

c. 33% 

 

Reactie Trimbos 

 

4. Het aantal bingedrinkers onder jongens is ……  

a. gelijk aan het aantal onder meisjes. 

b. 2 keer zoveel dan het aantal meisjes. 

c. 3 keer zoveel dan het aantal meisjes. 

 

Reactie Staatssecretaris  

De drinkcultuur onder de Nederlandse jongeren is er een van stevig drinken. Dit patroon van 

overmatig drinken moet doorbroken worden. In het verleden is veel aandacht besteed aan risico’s 

van alcohol op het puberbrein, maar dat betekent niet dat jongeren na de puberteit ‘los’ kunnen 

gaan. 

 

 

5. Hoeveel 16- en 17jarige studenten die roken, kopen zelf wel eens sigaretten? 

a. Minder dan de helft 

b. Ongeveer de helft 

c. Meer dan de helft 

Reactie Trimbos 

 

 

 



6. Het aantal alcoholgebruikers dat in het weekend meer dan 10 glazen alcohol 

drinkt bij studenten in de sector Economie…. 

a. ligt hoger dan in de sector Zorg. 

b. ligt lager dan in de sector Zorg. 

c. is gelijk aan het aantal in de sector Zorg. 

 

Reactie Trimbos 

 

7. Open vraag: hoe schadelijk denk je dat alcohol voor je is? 

Een aantal scholieren zullen het antwoord krijgen. 

 

Reactie Staatssecretaris 

Alcohol is schadelijk voor hersenen die nog in ontwikkeling zijn. 

Aanvulling Trimbos 



Stellingen middelengebruik onder jongeren 
 
Stellingen 

1. Roken moet worden verboden op het hele schoolterrein. 

2. Ouders die op het terras een alcoholisch drankje kopen voor hun minderjarig kind, moeten 

een boete krijgen. 

3. Het is normaal om het met je ouders te bespreken als je XTC gebruikt. 

 

Reservestellingen 

• Jongeren moeten elkaar geen sigaretten meer aanbieden. (roken) 

• Als iedereen alcohol drinkt, kan het niet slecht zijn. (alcohol) 

• Als ik drugs zou gebruiken, zou ik dit aan mijn ouders vertellen. (drugs) 

• Als je niks probeert, tel je ook niet mee. (algemeen) 

• Jongeren experimenteren met drugs, alcohol en tabak, dat hoort er nou eenmaal bij. 

(algemeen) 

 


