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Managementsamenvatting

Inleiding

Sport en alcohol zijn nauw met elkaar verbonden. Zowel voor bezoekers als ook
voor de sporters zelf is de associatie al van oudsher dat bij het sporten een
alcoholisch drankje hoort (Van den Assem, 2004). Wanneer dit leidt tot overmatig
alcoholgebruik dan heeft dit potentieel negatieve effecten voor de betrokken
personen, de sportclub, als ook de maatschappij in zijn geheel. Om problematisch
alcoholgebruik tegen te gaan en een beter begrip te krijgen van de rol van sport
daarin, is meer inzicht nodig in de samenhang tussen de sportomgeving en
zichtbaarheid en normalisering van alcoholgebruik.

Naar aanleiding van het Nationaal Preventieakkoord (2018) heeft het ministerie
van VWS samen met NOC*NSF daarom aan Tabula Rasa gevraagd te onderzoeken
wat de invloed is van de sportomgeving op de normalisering van alcoholgebruik.

Driedelig onderzoek

Het onderzoek bestaat uit drie delen die elkaar aanvullen en elkaar versterken:

e  Deskresearch is uitgevoerd met behulp van (inter)nationale wetenschappelijke
literatuur, beleidsonderzoeken, en praktische rapportages.

e Expertinterviews zijn gehouden met 10 experts op het gebied van beleid,
wetenschap, en de praktijk omtrent alcoholgebruik in sportkantines.

e  Een foto-opdracht is uitgevoerd, waarbij bezoekers van sportkantines foto’s
maakten van dingen die ze met alcohol, of juist niet met alcohol associeerden.

De uitkomsten worden samengenomen en als één geheel gepresenteerd, daar er een
sterke overeenkomst is uit de resultaten van de diverse vormen van onderzoek.

Resultaten onderzoek

Alcohol hoort bij identiteit van de sportclub
In 92% van de sportkantines in eigen beheer wordt alcohol geschonken.
Alcoholgebruik wordt bij sportverenigingen gezien als normaal: het is gezellig en
creéert een sfeer van saamhorigheid. Sportkantines hebben voor veel sporters dan
ook een sterke sociale functie, vergelijkbaar met een café of buurtcentrum.
Excessief drankgebruik is hierbij geen uitzondering. Alcoholgebruik kan zodoende
worden gezien als een deel van de identiteit van de sportclub.

Alcoholgebruik in de sportkantine is gewoontegedrag
De keuze voor alcohol is voor een groot deel gewoontegedrag. Na de inspanning
van het sporten is alcohol een manier om tot rust te komen. Het dient ook als een
beloning: na iets gezonds ‘mag’ even iets ongezonds. Alcohol heeft tevens een
verbindende functie: een overwinning wordt samen gevierd, terwijl een nederlaag
wordt ‘weggedronken’. Omdat de sociale norm in de sportclub is dat dit normaal is
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en ‘er nu eenmaal bij hoort’, is het moeilijk hier vanaf te wijken. Het proces van
sociale facilitatie begint vaak met één persoon die als eerste een drankje bestelt.
Deze pionier, die een teamlid, coach, of ouder kan zijn zet vervolgens de toon en
heeft een grote invloed. Er ontstaat dan een sociale druk uit om mee te drinken en
vooral jongeren zijn hier vatbaar voor. Regelmatig hieraan toegeven creéert een
gewoonte die zichzelf telkens versterkt.

Beschikbaarheid én zichtbaarheid alcohol beinvloeden automatisch gedrag
Alcohol in sportkantine is volop beschikbaar: de prijs is laag, er is voldoende
aanbod en diversiteit. Tevens lijkt alcoholgebruik normaal en erbij te horen.
Alcohol heeft daarnaast een hoge fysieke zichtbaarheid: het staat op de voorgrond
terwijl non-alcoholische alternatieven vaak meer op de achtergrond staan. In de
sportkantine worden mensen dus genudged om (automatisch) voor alcohol te
kiezen ten faveure van non-alcoholische opties.

In de amateursport en bij teamsporten wordt meer gedronken
Voor amateursporters is de gezelligheid en het (vaak alcoholische) drankje na
afloop een belangrijke reden om te sporten. Bij topsporters is alcoholgebruik juist
minder gangbaar. Sportkantines van teamsporten als voetbal en hockey worden
meer gekenmerkt door een ‘drinkcultuur’ dan sportkantines rondom individuele
sporten. Eén van de redenen hiervoor is dat bij teamsporten alcohol een rol als
smeermiddel vervult. Teamsporten kenmerken zich verder door een grotere
zichtbaarheid van alcohol in de kantine en meer promotiemateriaal van alcohol.
Een uitzondering van een individuele sport waarvoor dit ook geldt is tennis.

Richtlijnen voor alcoholbeleid vragen om sterkere naleving
De nieuwe Richtlijnen voor Alcoholbeleid sportclubs van NOC*NSF en partners
(2019) betekenen een belangrijke ontmoediging voor alcoholpromotie en
stimuleren om verantwoord met alcohol om te gaan. Een stap in de juiste richting,
maar er is nog een lange weg te gaan, getuige de lage naleving van de
leeftijdsgrens van 18 jaar voor het verkopen van alcohol. Dit komt enerzijds door
hoge afhankelijkheid van vrijwilligers en anderzijds doordat beleidsregels en
richtlijnen onvoldoende zichtbaar zijn in de kantine.

Belangrijke voorbeeldrol ouders en trainers in het scheppen van de norm
Ouders, trainers, en oudere teamgenoten zijn belangrijke rolmodellen en bepalen
wat de sociale norm is met betrekking tot alcoholgebruik. Wanneer zij in de
sportkantine alcoholgebruik onder 18 jaar gedogen, dan versterken ze de associatie
tussen sport en alcohol en ook het idee dat drinken onder 18 acceptabel is.

Cultuuromslag bij sportclubs ondanks financiéle afhankelijkheid
Veel sportkantines worden gesponsord door alcoholleveranciers en alcoholverkoop
in de sportkantine is belangrijk om de financién op orde te krijgen. Dit roept
weerstand op bij sportclubs wanneer ze worden gevraagd de kantine ‘gezonder’ te
maken. Er is echter voedingsbodem voor een cultuuromslag: bij sommige clubs
neemt alcoholgebruik af, ten faveure van opties als 0.0%, en alcoholreclame langs
sportvelden wordt, in overeenstemming met de Richtlijnen voor Alcoholbeleid
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sportclubs, langzaam uitgefaseerd. Alternatieven voor alcohol moeten de rituele
functie in stand houden: ze moeten interessant, lekker en belonend zijn.

Interventierichtingen

De resultaten uit de drie onderdelen vormden de basis voor enkele kansrijke
interventies gericht op het stimuleren van verantwoord omgaan met alcohol:

Keuzevrijheid vergroten: alternatieven voor alcohol worden reélere optie

Bezoekers van een sportkantine kiezen vaak automatisch voor alcohol. Door

alternatieven aantrekkelijk, beschikbaar, en zichtbaar te maken wordt de

keuzevrijheid vergroot. Mogelijke interventies:

e  Frame non-alcoholische alternatieven zodat ze aantrekkelijker klinken

e Verlaag de prijzen van non-alcoholische opties en/of verhoog de prijzen van
alcohol, zodat alternatieven interessanter worden

e  Verhoog de zichtbaarheid van alternatieven ten faveure van alcoholische
opties.

Toewerken naar nieuwe sociale norm

De norm in de sportkantine is dat veel mensen alcohol drinken, en dat het er ook

bij hoort. Er is echter een maatschappelijke trend om te matigen en deze trend

dringt ook door tot in de sport. Met de volgende interventies kan daarom

toegewerkt worden naar een nieuwe norm:

e Eensociale norm in de kantine uitdragen: “In deze sportkantine schenken we
standaard 0.0%, bier met alcohol op aanvraag.”

e  Een emerging norm: “Steeds meer sporters en toeschouwers gaan voor een
frisje in de sportkantine.”

° Betrek trainers en ouders als rolmodellen bij het realiseren van de norm,
vooral voor jongere sporters.

e  Ondersteun dit tevens met beleidsmaatregelen zoals het (verder) beperken
van schenktijden als de jeugd speelt.

e Laat barmedewerkers door het stellen van disruptieve vragen (‘bier, met of
zonder alcohol?’) de huidige sociale norm dat alcohol erbij hoort, ontkrachten.

Makkelijker maken om de groepsdruk te weerstaan en te kiezen voor alcoholvrij
Bezoekers ervaren vaak grote druk om mee te drinken, vooral wanneer wordt
gesport in teamverband. Door zelf-effectiviteit te vergroten wordt de drempel om
nee te zeggen zo laag mogelijk gemaakt.

Vergroot ook de beperkte kennis met betrekking tot schadelijkheid van alcohol na
het sporten via allerlei media, en maak verantwoord omgaan met alcohol
onderdeel van de trainersopleiding.

Strikte naleving alcoholbeleid faciliteren (waaronder NIX18)
Verhoog de zichtbaarheid van alcoholbeleid in de sportkantine zelf, zodat
barpersoneel en de bezoekers (vooral onder de 18) niet in de verleiding komen.
Streef ernaar dat alle barvrijwilligers het certificaat ‘Verantwoord Alcohol
Verstrekken’ behalen.
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Maak het makkelijker voor vrijwilligers om naar ID te vragen en reduceer
weerstand van bezoekers om ID te tonen.

Verhoog het toezicht vanuit de gemeente, dreig met hoge boetes bij schenken aan
minderjarigen en begeleid clubs om te helpen deze te voorkomen.

Financiéle afhankelijkheid van alcoholleveranciers verminderen
Maak sportkantines minder afhankelijk van alcoholsponsoring en alcoholverkoop
door alternatieve (non-alcoholische of andersoortige) sponsoring te promoten.
Om de kas minder afhankelijk te maken van alcoholverkoop kunnen prijzen van
alcoholische dranken verhoogd worden en die van non-alcoholische opties
verlaagd worden.
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tabula rasa

Inleiding

1.1

1.2

Aanleiding

Sport en alcohol zijn voor veel mensen met elkaar verbonden. Niet alleen voor
sporters (een biertje hoort bij de ‘derde helft’, de gezelligheid na het sporten),
maar ook voor toeschouwers. We associéren het met gezelligheid en het versterkt
de teamgeest. (Overmatig) alcoholgebruik kan zowel negatieve maatschappelijke
als gezondheidseffecten hebben. Ook sportverenigingen hebben hiermee te
maken. Denk aan alcoholgerelateerde overlast na voetbalwedstrijden, of bezoekers
van de sportkantine die agressief worden of met te veel op aan het verkeer
deelnemen. Voor sporters beinvloedt alcohol hun sportprestaties, maar ook het
herstel na afloop van het sporten. Er is de laatste jaren meer aandacht voor de
gezonde sportomgeving — zo zijn veel sportterreinen rookvrij. Uitvoering van
alcoholbeleid lijkt echter moeilijk van de grond te komen. Sportkantines blijken
voor minderjarigen een van de makkelijkste locaties te zijn om aan alcohol te
komen zo vond onderzoeksbureau Objectief dat in een mysteryshoponderzoek een
nalevingspercentage van 20,2% vond voor sportkantines, ten opzichte van 37,7%
als totale nalevingscijfer (Wolters et al., 2019). Handhaving van de Nix18-norm
blijkt voor sportverenigingen lastig, ook omdat zij in de kantine vaak werken met
vrijwilligers.

In het Nationaal Preventieakkoord (2018) zijn afspraken gemaakt over het
tegengaan van problematisch alcoholgebruik in de sport. Zo moeten in 2025 alle
sportverenigingen, inclusief barvrijwilligers, die alcohol verstrekken actief gebruik
maken van een e-learning ‘Verantwoorde verstrekking’ voor barvrijwilligers bij
sportverenigingen ter bevordering van de deskundigheid. Ook is de ambitie dat in
2030 er 100% naleving is van de leeftijdsgrens bij verstrekking van alcohol. En de
doelstelling in 2040 is dat minimaal 80% van de sportverenigingen met een eigen
kantine of accommodatie een gezonde sportomgeving biedt. Ondertekenaars van
het Preventieakkoord nemen hierin hun verantwoordelijkheid. Zo zet NOC*NSF in
op de gezonde sportomgeving en is er een richtlijn voor alcoholbeleid gekomen
(NOC*NSF, 2019). Daarnaast moeten de clubs ernaar streven om schadelijk
alcoholgebruik te reduceren en te voorkomen dat mensen met te veel op achter
het stuur gaan zitten.

Het ministerie van VWS en de sportsector willen meer inzicht in waarom alcohol en
sport zo sterk verweven zijn, en vraagt om handvatten voor de denormalisering van

alcohol in de sportomgeving. Dit kan sportclubs helpen om de doelen uit het
Preventieakkoord te realiseren.

Vraag aan Tabula Rasa
In dit onderzoek geven we antwoord op de vraag:

Wat is de invloed van de sportomgeving op de normalisering van alcoholgebruik?



Deelvragen die we hierbij beantwoorden:

e  Watis bekend over de zichtbaarheid van alcoholhoudende dranken bij
sportverenigingen? Het gaat daarbij om bedoelde (signing) en onbedoelde
beinvloeding (bijvoorbeeld producten in het zicht en anderen zien drinken)?

e  Wat is bekend over het gebruik (nuttigen) van alcoholhoudende dranken bij
sportverenigingen?

e  Welke invloed heeft die zichtbaarheid van het gebruik van alcoholhoudende
dranken op de normalisering van het nuttigen van alcohol?

° Hoe kan de sportsector normalisering van gezond gedrag en verantwoord
omgaan met alcohol positief beinvloeden?

e  Welke praktische interventies (aanpak) kunnen binnen de sportcontext
ingezet worden om de gezonde norm voor wat betreft alcohol te stimuleren
en normaliseren?

Specifiek proberen we onderscheid te maken tussen
e Diverse soorten sportclubs
° Effecten voor jongere en oudere sportclubbezoekers

1.3  Aanpak

De hoofd- en deelvragen beantwoorden we op basis van deskresearch, expertinterviews
en de foto-opdracht, alsmede onze eigen kennis en ervaring met het ontwikkelen van
gedragsinterventies.

1.3.1 Deskresearch

In de deskresearch hebben we gebruik gemaakt van (inter)nationale

wetenschappelijke literatuur, beleidsonderzoeken, en praktische rapportages om

onder meer de volgende vragen te beantwoorden:

e  Watis bekend over alcoholgebruik op sportclubs en rond sportwedstrijden in
Nederland?

e  Welke associaties bestaan er over sport en alcohol?

e  Welke fysieke en sociale omgevingsfactoren (langs het veld, in de kantine)
beinvlioeden het alcoholgebruikbewust en onbewust?

e  Welke interventies gericht op verantwoord omgaan met alcohol zijn
toepasbaar in de sportomgeving?

1.3.2 Expertinterviews

Gezondheid van de sportomgeving neemt in de sportwereld een steeds
prominentere rol in. Daar hoort ook bij op een verantwoorde manier met alcohol
om te gaan. Maar in hoeverre zijn sportclubs bereid om deze vertaalslag te maken,
zowel vanuit motivationeel als financieel oogpunt? Om meer inzicht te krijgen in de
motivatie, dan wel praktische belemmeringen die worden ervaren, zijn we met
experts van diverse partijen binnen de sportwereld in gesprek gegaan, van de
sportclubs zelf, tot aan beleidsmedewerkers.
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Voor de wetenschappelijke verdieping en het ontwikkelen van effectieve
interventies hebben we verder met wetenschappers gesproken die veel kennis
hebben op het gebied van alcohol, de invloed van de (fysieke en sociale) omgeving,
en gedragsverandering.

De experts die wij hebben gesproken zijn:

° Lian Smeets, onderzoeker en adviseur lokaal middelenbeleid bij Trimbos
Instituut

e  Eveline Willems, beleidsadviseur sport bij VWS

° Lieke Vloet, programmamanager bij NOC*NSF

° Noor Pleging, gezondheidsbevorderaar; en Ivanka van der Veeken,
strategisch adviseur bij GGD West-Brabant

° Lisa van der Heijden, senior advisor brand PR & Media; en Eveline Graus,
manager public affairs van Heineken

° Reinout Wiers, hoogleraar ontwikkelingspsychopathologie aan de Universiteit
van Amsterdam

e  Bob Fennis, hoogleraar consumentengedrag aan de Rijksuniversiteit
Groningen

° Denise de Ridder, hoogleraar gezondheidspsychologie aan de Universiteit
Utrecht

° Ria van Mastwijk, kantinebestuur, voetbalvereniging VEP Woerden

e  Een horecamanager van een grote Hockeyclub uit de Randstad

1.3.3 Foto-opdracht

Met behulp van bezoekers van sportkantines wilden wij (visueel) beter in beeld
krijgen hoe de sportomgeving alcoholgebruik beinvloedt. Wij hebben hen de
instructie meegegeven op hun sportvereniging foto’s te maken van dingen die zij
associéren met alcoholgebruik: factoren die aanzetten tot alcoholgebruik, of die
alcoholgebruik juist ontmoedigen. Ook vroegen wij hen om foto’s te maken van de
bar, zichtbaar campagnemateriaal (zoals NIX18 en BOB) en beleidsregels rond
alcohol, en de zichtbaarheid van biermerken in hun sportkantine. Als dank voor
hun deelname, kregen de respondenten een bol.com bon van 15 euro.

We hebben de foto’s geanalyseerd op mogelijke manieren waarop de associatie
tussen alcohol en de sportclub gestalte krijgt en wat de opvallende verschillen zijn
tussen sportverenigingen (en sporten). Naast de associaties die onze respondenten
zelf hadden met alcohol binnen hun sportvereniging en de (mogelijke) visuele
triggers vanuit de omgeving, hebben we zelf ook gekeken of we patronen konden
herkennen in de foto’s. Hoe zit het bijvoorbeeld met zichtbaarheid van alcohol ten
opzichte van non-alcoholische dranken? En is er voldoende aanbod aan
alternatieven?
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De foto’s die we geanalyseerd hebben zijn afkomstig van sportkantines
uiteenlopend van voetbal, hockey en tennis, tot aan minder reguliere sporten als
boulderen en survivalrun. Zie hieronder voor een tabel met een overzicht.

De intentie was om meer van de grote sporten te betrekken, maar vanwege een
vroege en lange winterstop (bijv. bij hockey) bleek dat lastig, en bovendien bleek
de taak voor veel deelnemers een té hoge drempel om (wellicht juist in die
periode) mee te doen aan het onderzoek.

Voetbal | Hockey | Squash | Boulderen | Roeien | Tennis | Survivalrun | Schaatsen | Handbal | Fitness

9 2 2 2 1 1 1 1 1 1

1.3.4 Gedragsanalyse als basis voor interventies

Welke interventies gericht op verantwoordalcoholgebruik zijn toepasbaar in de
sportomgeving? Voor het ontwikkelen van interventierichtingen gebruiken we de
evidence based methodiek van het Behaviour Change Wheel (Michie, 2011). De
resultaten van deskresearch, expertinterviews en de foto-opdracht vormen de
input voor een gedragsanalyse. Die voeren we uit voor het gewenste gedrag: het
stimuleren van verantwoord omgaan met alcohol. De inzichten die dit oplevert
over welke persoonlijke capaciteiten, motivatie en omgevingsinvlioeden relevant
zijn voor het uitvoeren van het gewenste gedrag, vertalen we naar kansrijke
interventies.
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2

Resultaten

2.1

De uitkomsten uit de deskresearch, de expertinterviews, en de foto-opdracht
worden samengenomen en als één geheel gepresenteerd, daar er een sterke
overeenkomst is uit de resultaten van deze diverse vormen van onderzoek. Bij
concrete bevindingen wordt gerefereerd aan bronnen of aan specifieke experts die
deze informatie gaven, zodat duidelijk wordt in welke mate deze persoon vanuit
zijn of haar expertise spreekt. De resultaten uit de foto-opdracht worden
voornamelijk gebruikt met betrekking tot zichtbaarheid van alcohol in de
sportomgeving en foto-voorbeelden worden op diverse plekken toegevoegd ter
illustratie.

Associatie alcohol en sport

2.1.1 Alcohol en sport zijn — al eeuwen - naadloos verweven

Alcohol hoort bij identiteit

Volgens verenigingsbestuurders wordt bij 92% van de verenigingskantines in de
kantine alcohol geschonken (Slot-Heijs & Van Kalmthout, 2020). Overmatig
alcoholgebruik is daarbij geen uitzondering (Van der Meer & Schreurs, 2011). Dat
impliceert dat sport en alcohol naadloos met elkaar verweven zijn, wat wordt
bevestigd door wetenschappelijke literatuur die stelt dat er een sterke associatie
bestaat tussen fysieke activiteit en alcoholgebruik (Leasure, Neighbors, Henderson,
& Young, 2015). Mensen die met enige regelmaat sporten drinken daarnaast ook
meer alcohol dan mensen die weinig tot nooit sporten (NSO, 2017). Alcohol
drinken wordt bij sportverenigingen dan ook als normaal gezien en in verband
gebracht met gezelligheid, sfeer en saamhorigheid (Van den Assem, 2004). Het gaat
zelfs zo ver, dat alcohol kan worden gezien als een gedeelte van de identiteit van
een sportclub (Van den Assem, 2014).

Historisch perspectief

De associatie tussen sport en alcohol is te herleiden tot de 16° eeuw en
vermoedelijk zelfs eerder, toen bierhuizen en cafés de voornaamste locaties waren
voor het organiseren van sportevenementen (Collins & Vamplew, 2002). De
caféhouder promootte daarbij de sport en loofde prijzengeld uit om klanten te
binden en de omzet te verhogen. In de 19° eeuw ontstond er steeds meer een
scheiding tussen sport en alcoholgebruik door het oprichten van professionele
sportcompetities, maar cafés bleven hier een slaatje uit slaan door de grond
rondom het etablissement te verhuren en ruimtes beschikbaar te stellen als
kleedkamers. Daarnaast bestond in de 19° eeuw het idee dat alcohol de sportieve
prestatie positief beinvioedde, dus topsporters gebruikten voorafgaand en zelfs
tijdens het sporten alcohol als dorstlesser, deels ook omdat het alternatief, water,
vaak schaars en verontreinigd was.

Inmiddels is bekend dat alcohol een negatieve invloed heeft op de sportprestatie,
doordat het onder andere het zenuwstelsel onderdrukt, de motoriek en het
beoordelingsvermogen aantast, het uithoudingsvermogen vermindert en
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uitdroging kan veroorzaken (Maughan & Burke, 2000; alcoholinfo.nl). Hoewel sport
tegenwoordig ook in grote mate wordt beoefend vanuit het oogpunt een prestatie
te leveren, is de associatie tussen sporten en alcoholgebruik altijd blijven bestaan.

2.1.2 Reclame en sponsoring: associatie alcohol - topsport

Jongeren meer ontvankelijk voor alcoholreclames

In de laatste decennia komt die associatie met name voort uit de reclame en de
media. Alcoholreclame richt zich vaak op jonge mensen omdat ze hiervoor
gevoeliger en ontvankelijker zijn (Anderson, De Bruijn, Angus, Gordon, & Hastings,
2009). Dit kan vele vormen aannemen, van posters, en billboard, tot aan TV-
reclames en sociale media. De alcoholindustrie maakt veelvuldig gebruik van
influencers die via bijvoorbeeld Instagram hun doelgroep bereiken. Veel
alcoholproducten en alcoholreclames hebben dan ook een 'jeugdige’ uitstraling en
leggen daarbij de associatie met sport en gezondheid (Pechmann, Levine, Loughlin,
& Leslie, 2005). Dit heeft ook een groot effect op de alcoholconsumptie: onderzoek
laat zien dat blootstelling aan alcoholreclames leidt tot een positievere houding
tegenover alcohol en een toename in alcoholconsumptie, met name bij jonge
mensen (Smith & Foxcroft, 2009; De Bruijn et al., 2016).

Richtlijnen doorbreken associatie sport-alcohol niet

In die reclame is een speciale rol weggelegd voor (top)sport. De alcoholcode van de
Stichting voor Verantwoord Alcoholgebruik (STIVA) verbiedt een koppeling tussen
actieve sportuitoefening en alcoholgebruik. Ook merknamen mogen niet zichtbaar
zijn op de kleding, het vervoer, of attributen van de sporter. En ook mogen
topsporters niet gebruikt worden voor alcoholreclame via radio-, bioscoop- en
televisiecommercials waarbij sprake is van een in scéne gezette situatie.

Toch blijken dergelijke regels in de praktijk makkelijk te omzeilen, zo bleek, toen
een door Heineken gesponsorde commercial met Sjinkie Knegt viral ging op
Twitter, Facebook en YouTube, en de Reclame Code Commissie klachten hiertegen
verwierp. Ook is het toegestaan om actieve sportuitoefening in reclame te tonen
als context voor het vieren van de prestatie na afloop waarin alcohol zichtbaar is.
Uit onderzoek blijkt dat aanprijzen van alcohol door bekende sporters ook
daadwerkelijk effectief is (Runyan, Lear, & Whitaker, 2009). Op deze wijze wordt de
associatie tussen alcohol en sport dus in stand gehouden.

Sponsoring evenementen

Verder is het in Nederland toegestaan om merknamen van alcohol te koppelen aan
sportevenementen. Zo inventariseerde NOC*NSF dat met 23% een aanzienlijk deel
van de grote sportevenementen wordt gesponsord door alcoholmerken, denk aan
de Amstel Gold Race, de Jupiler League, en de door Heineken gesponsorde
Champions League. Afhankelijkheid van sponsoring speelt daarbij een rol, daar
enkele sportevenementen aangeven niet meer door te kunnen gaan als deze niet
meer op dergelijke wijze gefinancierd worden (Sportzaken Pro, 2016).

Dat deze gedachte niet noodzakelijkerwijs terecht is, blijkt uit een praktijk-
voorbeeld: in Frankrijk bestaat bijvoorbeeld al sinds 1991 een verbod op
alcoholreclame bij sportevenementen. Desalniettemin organiseerde Frankrijk met
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succes de Rugby World Cup in 2007 en het EK Voetbal in 2016, waarbij de
sponsoropbrengsten hoger waren dan de rugby- en voetbalkampioenschappen die
daaraan voorafgingen, die wél waren gefinancierd met behulp van
alcoholsponsoring. Wanneer de alcoholindustrie wegvalt, dan wordt het ontstane
gat, zo bleek, snel opgevuld door andere bedrijven.

2.1.3 Invloed op gedrag

Invloed sponsoring op alcoholgebruik in sportkantines

Ook sponsoring van sporters en sportkantines zelf heeft een effect op
alcoholgebruik (Brown, 2016). Hoe meer sporters en toeschouwers blootgesteld
worden aan alcohol via gesponsorde content, hoe hoger het alcoholgebruik. Zo
blijkt uit een longitudinale studie bijvoorbeeld dat door alcohol gesponsorde
merchandise zoals shirts en sjaaltjes in het bezit van toeschouwers een directe
invloed heeft op hun alcoholgebruik: alcoholgebruik leidt niet alleen tot de
aankoop van meer merchandise, maar omgekeerd leidt het bezitten van
merchandise ook tot een toename in alcoholgebruik (McClure, Stoolmiller, Tanski,
Worth, & Sargent, 2009).

2.2  Alcoholgebruik in de sportomgeving is sociaal gewoontegedrag

2.2.1 Alcohol als beloning nd het sporten

Gewoontegedrag

Alcoholgebruik in sportkantines is voor een groot deel gewoontegedrag, zo
bevestigen de experts. Mensen maken niet bewust de keuze voor alcohol, maar
diverse triggers in hun omgeving beinvloeden hen (deels onbewust) om voor
alcohol te kiezen. De sociale omgeving speelt hierbij een belangrijke rol. Hierbij is
het goed om een onderscheid te maken tussen sporters en bezoekers.

Kennis over gezondheidseffecten na het sporten beperkt

Sporters die een sportkantine bezoeken drinken over het algemeen geen alcohol
voorafgaand aan het sporten. Dit komt doordat ze herkennen dat alcohol vooraf de
sportieve prestatie doet verminderen. Alhoewel onderzoek laat zien dat
alcoholgebruik na het sporten slecht is voor spierherstel (Barnes, 2014), is deze
kennis volgens Lian Smeets van Trimbos minder aanwezig bij de sporters. Eventuele
negatieve effecten op de langere termijn wegen niet op tegen de positieve effecten
van alcoholgebruik op de korte termijn. Er zijn diverse redenen waarom dan vaak
automatisch voor alcohol wordt gekozen.

Teugels laten vieren: na het sporten heb je dat verdiend

Van sporten krijg je dorst, en het is aan te raden na een fysieke inspanning iets te
drinken. Dit is volgens kantinebestuurslid Ria van Mastwijk een belangrijke reden
waarom de sportkantine bezocht wordt, omdat deze een nabije mogelijkheid biedt
hieraan te voldoen. Mensen zijn bewust dan ook op zoek naar iets lekkers. Hierbij
speelt volgens professor Bob Fennis ook self-licensing een rol. Self-licensing is het
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fenomeen waarbij verhoogd zelfvertrouwen na iets goeds gedaan te hebben,
ervoor zorgt dat mensen tijdelijk zich minder zorgen maken en zich daardoor (vaak
onbewust) eerder overgeven aan minder positief gedrag (De Witt Huberts, Evers, &
De Ridder, 2011). Oftewel, na gezond sporten worden de teugels gevierd en is de
verleiding groter om even ‘lekker’ ongezond bezig te zijn, oftewel een alcoholisch
drankje te nuttigen.

2.2.2 Motieven voor alcoholgebruik

Positieve verwachtingen van alcohol

Alhoewel de lekkere smaak niet per se de voornaamste reden is om te gaan
drinken (Swankhuisen, Grootveld et al, 2020), kiezen mensen vaak wél voor alcohol
omdat het wordt geassocieerd met ontstressen en relaxen (O’Brien, Ali, Cotter,
O’Shea, & Stannard, 2007). Volgens Reinout Wiers is één van de positieve
verwachtingen van alcohol dat het gevoelens van spanning kan reduceren. Ook bij
het sporten is er sprake van (gezonde) spanning en op korte termijn kan alcohol
dan ook de stress die ermee gepaard gaat reduceren (Bodenlos, Noonan, & Wells,
2013). Naast tot rust komen, willen sporters volgens professor Bob Fennis na een
geleverde prestatie ook vaak juist beloond worden. De energie staat tijdelijk op een
laag pitje en de aandacht verschuift van een fysieke inspanning naar alternatief
gedrag waarbij genieten op de voorgrond komt. Alcoholgebruik is daarbij uitermate
geschikt omdat het in meerdere behoeftes voorziet: zo wordt een
teamoverwinning gezamenlijk gevierd met alcohol, terwijl een nederlaag wordt
‘weggedronken’ met alcohol. Alcohol draagt daarin dus zowel bij aan verwerking
als aan teambuilding (Martens, Watson, Jack, Royland, & Beck, 2005). In het groot
zie je dit ook bij supporters van Oranje. Ook bij sport kijken op tv is de associatie
met alcohol sterk en vergroot samen drinken de band met de club en de eigen
groep supporters.

Rituele functie

Professor Denise de Ridder benoemt daarin de sterke sociale functie van alcohol.
Het creéert een verbinding tussen teamgenoten, maar ook onder toeschouwers,
onder het mom: ‘samen sporten/sport bekijken, samen drinken’. Hierbij lijkt
alcohol een soortgelijke rituele functie te hebben als op bijvoorbeeld
evenementen, huwelijken of begrafenissen. Zo noemen Lian Smeets van Trimbos,
Lieke Vloet van NOC*NSF en Eveline Graus van Heineken dan ook dat
sportverenigingen voor sporters en bezoekers een sociale functie kunnen hebben,
en ze een identiteit als buurtcentrum en ontmoetingsplek toegewezen krijgen.
Alcohol ‘hoort daar nu eenmaal bij’. Diverse experts benoemen dat veel bezoekers
en sporters als belangrijke reden voor een sportkantinebezoek aangeven dat het
daar gezellig is, en dat ze daar