
Programma  
Eén tegen eenzaamheid

NationaalLokaal

Kennisdeling

Kijk wat jij kan doen tegen eenzaamheid op www.eentegeneenzaamheid.nl

 Signaleren en bespreekbaar maken
 Doorbreken en duurzaam aanpakken

Voortgang op 15 december 2021

‘Een klein gebaar kan het verschil maken’ is de boodschap op tv, 
 radio, internet en op straat. Doel is eenzaamheid bespreekbaar 
maken en mensen stimuleren in actie te komen

Week tegen Eenzaamheid van 1 t/m 8 oktober. Met een online 
openingsevent voor de Nationale Coalitie tegen Eenzaamheid  
en gemeenten en een online slotevent voor het veld 

Doel: minder 
eenzaamheid 
onder ouderen

In deze 212 gemeenten  
wonen 1.003.869 75-plussers.  

Dit is 71% van alle 
75-plussers in Nederland

71% 212
gemeenten geven lokaal
een extra impuls aanpak

eenzaamheid. Dit doen ze
samen met ouderen zelf

Dit is een stijging met 
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landelijke partijen die met ouderen in contact 
komen, hebben zich aangesloten bij de 
Nationale Coalitie tegen Eenzaamheid  

137

t.o.v. 2019

Dit is een stijging met 

37% 100

2018 2019 2020

65

137

Campagne

9 wetenschappers 
adviseren doorlopend 

het programma

6 landelijke events,  
deels online vanwege 

Covid-19-maatregelen

Subsidieregeling van € 2,5 miljoen voor initiatieven  
en organisaties gericht op effectieve interventies en ondersteuning 

van de maatschappelijke beweging tegen eenzaamheid

VWS ondersteunt gemeenten 
met een toolkit: 

 Signaalpunt tegen Eenzaamheid 
 Risicogebieden per wijk in kaart 
 Handreiking Huisbezoeken 75+
 Veelbelovende aanpakken delen
 En 18 adviseurs en  

een ambassadeur
Bedrijven

Verdeeld over de branches

Zorg en Welzijn

Koepels

Cultuur

Levensbeschouwelijk

KennisSport

Fondsen

Media

Publiek


