




Mijn naam is  en ik zit sinds 2006 in de Wajong. 
Op mijn 12e kreeg ik van mijn ouders te horen dat ik ‘bijzonder’ was, ik
had het onbekende 22q11 deletie syndroom. Dit is een genetische afwijking
wat naast het syndroom van Down het meeste voorkomt. Toch is dit vandaag
de dag nog steeds onbekend.

Toen ik hoorde dat ik dit syndroom heb was mijn 1e gevoel opluchting: Eindelijk
wist ik wat er aan de hand was met mij, maar al gauw daarna voelde ik vooral
veel onmacht.

Op dat moment kon ik nog helemaal niet overzien op wat voor manier dit
syndroom mijn leven zou gaan beïnvloeden, maar ik wilde helemaal niet
bijzonder zijn, ik wilde normaal zijn!

Ik ging naar t speciaal onderwijs waarna ik op mijn 17e mijn vbo/mavo 
diploma haalde. Ik had geen flauw idee wat ik wilde doen met mijn leven
op dat moment, ik deed maar wat. 

Ik ging werk zoeken want ik wilde heel graag mijn eigen geld verdienen, en
ja ik kreeg verschillende kansen en deed diverse ervaringen op.
Sommigen waren goed, anderen gaven verdriet en teleurstelling..

Ik was op dat stuk in mijn leven nog erg in de ontkenning ‘dat er wat mis was
met mij.’  Ik wilde dit helemaal niet weten.. 

Ik deed met succes een administratieve opleiding niveau 2 en probeerde
hier werk in te vinden. Ook dit ging niet zomaar vanzelf, ik vertelde
niemand dat ik een beperking had want ik wilde niet dat ze me raar zouden
vinden. Helaas bereikte ik daarmee juist t tegen 
overgestelde: collega’s 
snapten niks van mij omdat ik steeds maar dezelfde vragen stelde.

Dan werd ik na 2 of 3 maanden weer ontslagen omdat t teveel tijd koste
om mij in te werken..

Uiteindelijk kwam ik na veel omwegen in 2006 in de Wajong terecht..
Ook dit ging niet zonder slag of stoot. Er werd tegen mij gezegd: “Je
kan makkelijk werken, er is niks mis met jou!” En dat is nu precies
t probleem waar ik tegenaan loop, ik word overschat juist omdat je niks
aan me ziet en ik mezelf goed kan uitleggen/verwoorden.

uiteindelijk is t gelukkig toch gelukt om in de Wajong te komen dankzij een 
psychiater bij wie ik destijds liep. Zij hiep me uit te vogelen wat dat gekke 
22q11ds nou precies was, zij is namelijk zelf specifiek gespecialiseerd
in 22q11ds.

Zij zorgde ervoor dat er begrip ontstond voor de situatie waar ik in zat.
Anne heeft meer tijd en ruimte nodig om zich te ontwikkelen. De Wajong



is daarom een goed vangnet voor haar, zij heeft dit nodig.” 

Vanaf dat moment kreeg ik de Wajong toegekend en dat gaf mij de 
mogelijkheid om mijn leven op te bouwen op een manier die voor mij 
haalbaar is.

1 van de dingen die ik moeilijk vind van een uitkering hebben is
aan mensen uitleggen wat je situatie is. Ik ga daarom ook zelden tot
nooit op verjaardagsvisite want als je zegt dat je een uitkering hebt
word je toch vaak scheef aangekeken. 

t hebben van een Wajong zorgt voor een veilig inkomen waar ik
elke maand weer op kan rekenen dus ik neem de rest voor
lief, dat is bijzaak voor mij. 

In 2009 kwam ik op de sociale werkplaats terecht, ik hoopte dat
ik via deze weg bemiddeld kon worden naar werk. Dit viel helaas
tegen, er werd mij vooral verteld wat ik moest doen en hoe ik moest
denken. Dat vond ik erg moeilijk, ik kon immers prima zelf 
nadenken. Toen ik de keuze kreeg om in 2012 weer terug de Wajong
in te gaan deed ik dit dan ook. Ook deze ervaring hielp mij niet
aan een betaalde baan.

t motiveerde mij wel om een opleiding Maatschappelijke zorg niveau 3
te gaan doen, een opleiding waar ik enorm veel van geleerd heb en 
mezelf op een compleet nieuwe manier kon ontwikkelen. Ik ging van
client naar begeleider en had veel plezier in t zorgen voor ouderen met
dementie.

Ik rondde de opleiding in januari 2016 af en dit gaf mij een enorm gevoel
van overwinning en trots. Yes, ik kon t dus toch!

Ik probeerde om via t UWV dmv een reintetgratie traject een goede
werkplek te vinden, maar ook dit ging moeizaam, want ik vond het nog
steeds moeilijk om uit te leggen wat ik had. 

Uiteindelijk liep ik ook in de zorg vast op t feit dat er te veel onbegrip was
en de afstand tussen vrijwilliger en een betaalde baan was gewoon te
groot.

Ik kwam opnieuw in een diepe depressie te zitten en toen er eind 2017 gestemd
werd om te korten op de Wajong zonk de moed me helemaal in de schoenen…

Ik gaf aan bij t UWV dat ik zo niet verder kon en dat ik tijd nodig had om 
alles te verwerken. Gelukkig kreeg ik deze ruimte en dat was heel fijn en nodig.

In 2012 ontdekte ik via stichting Hoezo Anders waar ik vrijwilligers werk 
voor deed dat ik goed kon schrijven en in 2014 publiceerde ik voor t 



eerst mijn werk online bij de website van BNN/Vara Joop.

Ik was super trots dat ik op deze manier mijn stem kon laten horen en mensen
kon vertellen waar ik zoal tegenaan liep en de vooroordelen die de samenleving
heeft over mensen in de Wajong en wat er verbeterd moet/kan worden.
Er ontstonden nieuwe dromen om de samenleving meer inzicht te geven
hoe het is om een beperking te hebben.

En dat is nodig! Mensen korten op hun inkomen is geen motivatie of oplossing
om deze kwetsbare doelgroep aan t werk te krijgen!
t gat en de afstand tot de arbeidsmarkt is gewoon te groot en er is veel te
weinig begrip voor mensen met een beperking.

Op deze manier aanmodderen werkt niet meer voor mijn gevoel en t is tijd
voor verandering! Een positieve verandering zodat Iedereen een kans krijgt
om mee te doen in de samenleving op zijn of haar eigen manier!
Ik denk dat je dan veel meer kracht uit mensen met een beperking kunt 
halen ipv alle energie die t nu kost om te overleven!

Dan kunnen we Nederland pas echt een rijk en bevoorrecht land noemen!
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