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Onderzoeken Trimbos

1. Aanleiding

Op dinsdag 3 oktober publiceert Trimbos een jongerenmonitor van tabaks- en
nicotineproducten en een nieuwe factsheet van het de laatste stand van zaken
van de wetenschappelijke inzichten over e-sigaretten (ook wel vapes genoemd),
beide van het Trimbos-instituut.

2. Geadviseerd besluit

U wordt geadviseerd de twee onderzoeken van het Trimbos naar de Kamer te
sturen en de bijgevoegde Kamerbrief met uw reactie op deze rapporten te
ondertekenen.

3. Kernpunten

« Op dinsdag 3 oktober publiceert Trimbos een jongerenmonitor van
tabaks- en nicotineproducten en een nieuwe factsheet van het de laatste
stand van zaken van de wetenschappelijke inzichten over e-sigaretten
(ook wel vapes genoemd), beide van het Trimbos-instituut.

« De monitor laat zien dat het percentage jongeren en jongvolwassenen dat
e-sigaretten gebruikt erg hoog is. In 2023 gebruikte 10,3% van de
jongeren maandelijks een e-sigaret en 21,7% van de jongeren gebruikte
een e-sigaret in het afgelopen jaar. In de jongere doelgroep onder de 18
is het percentage dat het afgelopen jaar een e-sigaret heeft gebruikt ook
opvallend hoog: 10,2% bij 12-14-jarigen en 23,3 % bij de leeftijdsgroep
15-17 jaar.

« In de factsheet e-sigaretten zet het Trimbos-instituut de laatste cijfers en
feiten over de e-sigaret op een rij. Op basis van hun bevindingen geeft
het Trimbos aan dat de Nederlandse volksgezondheid het meest gebaat is
bij ontmoediging van e-sigaretten als consumentenproduct. Om de
producten beschikbaar te houden voor de groep rokers die het echt niet
lukt om te stoppen met roken met bewezen effectieve hulpmiddelen die
volgens de Nederlandse richtlijn als rookstopmethode worden aanbevolen,
adviseert het Trimbos om de e-sigaret als receptgeneesmiddel te
reguleren

s« In de brief uit u uw zorgen over de cijfers die Trimbos presenteert, en
geeft u aan wat uw beleidsinzet is.
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« Ook gaat u in op de aanstaande campagne van #artsenslaanalarm over Datum
de e-sigaret. U geeft aan deze campagne te ondersteunen. 30 november 2022
Kenmerk
3700850-1054688-VGP

4. Toelichting

a. Draagvlak politiek
nvt

b. Draagviak maatschappelijk en eenduidige communicatie
Er is veel media aandacht voor de e-sigaret en de zorgen over het gebruik ervan
onder jongeren. De cijfers van Trimbos zullen naar verwachting veel media

aandacht opleveren.

c. Financiéle en personele gevolgen
nvt

d. Juridische aspecten haalbaarheid
nvt

e. Afstemming (intern, interdepartementaal en met veldpartijen)
Afgestemd met DCO

f. Gevolgen administratieve lasten
nvt

g. Toezeggingen
nvt

h. Fraudetoets
nvt

5. Informatie die niet openbaar gemaakt kan worden

“Tot personen herleidbare gegevens zijn onleesbaar gemaakt vanwege de
bescherming van de persoonlijke levenssfeer”.
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