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Geachte heer

Een verschuiving in het voedingspatroon naar minder dierlijke en meer 
plantaardige producten is bevorderlijk voor de gezondheid van consumenten en 
duurzamer. Het kabinet streeft in haar beleid naar een gezonde balans In de 
verhouding van dierlijke en plantaardige eiwitten in ons dieet, conform de 
adviezen hieromtrent van het Voedingscentrum. Het advies van het 
Voedingscentrum via de Schijf van Vijf komt momenteel neer op een verhouding 
van 50: 50 dierlijk: plantaardig eiwit. De Schijf van Vijf is gelbaseerd op de 
Richtlijnen goede voeding en de voedingsnormen van de Gezondheidsraad. In 
Nederland wordt echter momenteel meer dierlijk dan plantaardig eiwit 
geconsumeerd. Zo is in het huidige Nederlandse consumptiepatroon 
(Voedselconsumptiepeiling) de gemiddelde eiwitconsumptie 78 g/dag en is de 
verhouding tussen dierlijk en plantaardig eiwit 60:40. 

De verschuiving naar een voedingspatroon met meer plantaardige eiwitten wordt 
als een mogelijkheid gezien om de milieudruk te verlagen. Verschillende adviezen 
refereren hieraan. Bijvoorbeeld in de Transitie-agenda Biomassa en Voedsel 
(2018) wordt een verschuiving in de verhouding dierlijk en plantaardig eiwit van 
60:40 naar 40:60 geadviseerd, evenals een reductie van 10% tot 15% van de 
totale eiwitinname ten behoeve van een duurzaam dieet. De Raad voor de 
leefomgeving en infrastructuur (Rli) adviseerde in 2018 om als doel te stellen "dat 
het aandeel dierlijke eiwitten in het eetpatroon in 2030 is gedaald naar 40% van 
de totale eiwitconsumptie; een duurzaam en gezond eetpatroon houdt in dat er 

meer plantaardige en minder dierlijke eiwitten worden gegeten." Daarbij 
adviseerde de Rli: "Pas de Schijf van Vijf aan op het streven naar het 
verminderen van het aandeel dierlijke eiwitten naar 40% van de totale 
eiwitconsumptie. Maak dit hanteerbaar voor mensen in recepten en menu's." 

Wat de consequenties van deze veranderingen van het voedingspatroon zijn voor 
de gezondheid, is nog onvoldoende duidelijk. 

Adviesaanvraag Gezondheidsraad 

Wij vragen u om advies uit te brengen over de effecten op de gezondheid van 
eiwittransitie in het voedingspatroon van consumenten in relatie tot 
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Innovatie 

Bezoekadres 
8ezuidenhoutseweg 73 
2S9'1 AC Den Haag 

Postadres 
Postbus 2040 l 

-.2500 EK Den Haag 

Overheidsldentlflcatlenr 
OOOOOOOL8S8272854000 

T 070 379 8911 (algemeen) 
f 070 378 6100 (algemeen) 
www. rijksoverheid. nl/lnv 

Behandeld door 

Ons kenmerk 
DGA / 22013469 

Pagina l van 3 



         
    
          

         
          
      

          

   

             
          

           
        

           
           

          
         
           

          
          

         
             

  
           

          
    

   

         
            

             
          

            
 

            
      

      

            
           
           

         

              
           

           
           

 

  
    

 

  
   

    






