Ministerie van Landbouw,
Natuur en Voedselkwaliteit

Aan de Minister van Landbouw, Natuur en Voedselkwaliteit

n Ota Beslisnota - Aanbieden Gezondheidsraadadvies

Eiwittransitie

Parafenroute

Aanleiding

De ministeries van LNV en VWS hebben de Gezondheidsraad in maart 2022
gevraagd advies uit brengen over de effecten van de eiwittransitie op de
gezondheid, in relatie tot duurzaamheid. De Gezondheidsraad brengt op 13
december dit advies uit.

Geadviseerd besluit
U kunt bijgaande Kamerbrief ondertekenen.

Kernpunten

- Met deze brief wordt het advies van de Gezondheidsraad over de eiwittransitie

aan de Tweede Kamer aangeboden, mede namens de staatssecretaris van
VWS. Dit naar wens van de staatssecretaris van VWS.

- De Gezondheidsraad publiceert het advies op woensdag 13 december op haar
website. Geadviseerd wordt om het advies zo snel mogelijk aan te bieden aan

de Tweede Kamer.

- De Gezondheidsraad is gevraagd welke gezondheids- en
duurzaamheidseffecten een verdere verschuiving naar een meer plantaardig
dieet - 40% dierlijk / 60% plantaardig - heeft en of een dergelijke
verschuiving wenselijk is.

- De huidige beleidsdoelstelling van het kabinet is om een verschuiving van de
balans in de consumptie van dierlijke en plantaardige eiwitten van de huidige
57/43- verhouding, naar 50/50 in 2030 te realiseren.

- De Gezondheidsraad concludeert dat de verschuiving naar een

voedingspatroon met 60% plantaardige en 40% dierlijke eiwitten goed is voor
de gezondheid van de meeste Nederlanders en een grote milieuwinst oplevert.

Daarom adviseert ze om in te zetten op beleidsmaatregelen gericht op de
gehele bevolking om de huidige beleidsdoelen (verhouding 50/50) te behalen
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en daarna in te zetten op een verdere verschuiving naar 40% dierlijke en
60% plantaardige eiwitten.

In de brief wordt nog niet inhoudelijk gereageerd op de adviezen van de
Gezondheidsraad. Een inhoudelijke beleidsreactie wordt in het eerste kwartaal
van 2024 naar de Kamer gestuurd.

U geeft in de brief aan dat er op dit moment meerdere monitors lopen op de
eiwittransitie. De uitkomsten van deze monitors worden gecombineerd met de
beleidsinhoudelijke reactie, om een zo compleet mogelijk beeld te geven aan
de Kamer.

Het advies van de Gezondheidsraad zal door het Voedingscentrum worden
gebruikt voor het aanpassen van haar voedingsadviezen.

Omdat het definitieve adviesrapport nog niet beschikbaar is, is deze nog niet
als bijlage opgenomen bij deze nota.

De aanbiedingsbrief is afgestemd met VWS.
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