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Aanleiding

Op 4 april heeft de vaste commissie voor onderwijs, cultuur en wetenschap een

onderzoeksrapport openbaar gemaakt van het Verwey-Jonker instituut, over de

‘Mentale gezondheid van jongeren en studenten in Nederland’. De commissie had

zelf opdracht gegeven voor dit onderzoek. De commissie heeft verzocht om een

kabinetsreactie te geven op dit rapport voorafgaand aan het commissiedebat

mentale gezondheid van jongeren en studenten op 25 april a.s.

In de bijlage treft u de concept Kamerbrief en het onderzoeksrapport en

bijbehorende factsheet.

De kamerbrief wordt parallel voorgelegd bij MPVO met het advies om de brief te

laten ondertekenen door MOCW en SVWS, mede namens MPVO. De nota voor

MPVO is daarnaast ook bijgevoegd.

Geadviseerd besluit

U wordt geadviseerd om

-      Akkoord te gaan met de inhoud van de Kamerbrief

-      De brief te ondertekenen, mede namens uw collega minister voor Primair

en Voortgezet Onderwijs en samen met de Staatsecretaris van

Volksgezondheid, Welzijn en Sport.

Kernpunten

-      In het onderzoeksrapport wordt er gekeken naar trends en ontwikkelingen

m.b.t. de mentale gezondheid van jongeren in Nederland. Daarnaast

wordt er gekeken naar factoren die van negatieve invloed kunnen zijn op

de mentale gezondheid van jongeren: Sociale media, prestatiedruk,

middelengebruik, armoede en corona. Ook geven de onderzoekers aan dat

jongeren met een migratieachtergrond die alledaagse discriminatie

ervaren een verhoogd risico hebben op een slecht mentaal welzijn.

-     In de reactie geeft u aan zich te herkennen in de complexiteit van het

thema: veel verschillende factoren spelen een rol. Daarnaast erkent u dat

onderwijs wel degelijk een belangrijke rol speelt in de verbetering van het

mentaal welzijn. U verwijst hiermee naar de aanpakken in het mbo, hbo

en wo en het ondersteunende programma voor het gehele

vervolgonderwijs.
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-      In de brief wordt daarnaast verwezen naar de aanpak ‘Mentale

gezondheid: van ons allemaal’ dat wordt gecoördineerd door VWS.

-     Ten slotte is er in de brief aandacht voor de energie en veerkracht van

jongeren en hun behoefte om te kunnen bijdragen in de samenleving: een

belangrijke indirecte factor voor een positief mentaal welzijn.

-     U stipt daarnaast de gedeelde urgentie aan met de commissie om

aandacht te hebben voor het mentaal welzijn en u geeft aan graag verder

in gesprek te gaan op 25 april samen met uw collega van VWS.
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Aanleiding

Op 4 april heeft de vaste commissie voor Onderwijs, Cultuur en Wetenschap een

onderzoeksrapport openbaar gemaakt van het Verwey-Jonker instituut, over de

‘Mentale gezondheid van jongeren en studenten in Nederland’. De commissie had

zelf opdracht gegeven voor dit onderzoek. De commissie heeft verzocht om een

kabinetsreactie op dit rapport voorafgaand aan het commissiedebat mentale

gezondheid van jongeren en studenten op 25 april a.s. Bij dit debat zijn de

Minister van Onderwijs Cultuur en Wetenschap en de staatssecretaris van

Volksgezondheid, Welzijn en Sport aanwezig.

In de bijlage treft u de concept Kamerbrief en het onderzoeksrapport met

bijbehorende factsheet aan.

De kamerbrief wordt parallel voorgelegd aan MOCW en SVWS met het advies om

de brief door hen te versturen mede namens u.

Geadviseerd besluit

U wordt geadviseerd om:

-      Akkoord te gaan met de inhoud van de Kamerbrief die wordt verstuurd

door MOCW en SVWS.

-      De brief mede namens u te versturen, omdat u zelf niet aanwezig bent bij

het debat.

Kernpunten

-      In het onderzoeksrapport wordt er gekeken naar trends en ontwikkelingen

m.b.t. de mentale gezondheid van jongeren in Nederland. Daarnaast

wordt er gekeken naar factoren die een negatieve invloed kunnen hebben

op de mentale gezondheid van jongeren: sociale media, prestatiedruk,

middelengebruik, armoede en corona. Een van de conclusies is dat

jongeren met een migratieachtergrond die alledaagse discriminatie

ervaren een verhoogd risico hebben op een slecht mentaal welzijn.

-     In de reactie wordt aangeven de complexiteit van het thema te

herkennen: veel verschillende factoren spelen een rol. Daarnaast wordt

erkend dat onderwijs wel degelijk een belangrijke rol speelt in de

verbetering van het mentaal welzijn. Er wordt verwezen naar de

aanpakken en de ondersteunende programma’s voor het gehele

onderwijs.
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-      Ook wordt aangegeven dat mentale gezondheid een van de

maatschappelijke opgaven is waar de Maatschappelijke Diensttijd zich in

het bijzonder op richt.

-     Daarnaast wordt verwezen naar het programma ‘Mentale gezondheid: van

ons allemaal’ dat wordt gecoördineerd door VWS.

-     De brief gaat in op de energie en veerkracht van jongeren en hun

behoefte om te kunnen bijdragen in de samenleving: een belangrijke

indirecte factor voor een positief mentaal welzijn.

-     Ten slotte wordt aangegeven dat MOCW en dat SVWS graag verder met

de Kamer in gesprek gaan in het debat op 25 april.


