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Realisatie kennisverspreiding, eerste kwartaal 2024
Doelen 2024:
1. Bewustwording en bekendheid geven aan de definitie medisch generalistische zorg

2. Bekendheid programma MGZ in de regio vergroten (werven tbv ondersteuning, deelname aan
bijeenkomsten, programma-communicatie en communicatie van regionale initiatieven)

Verspreiding kennisdeling

—
Interne kanalen Nieuwe indeling op Vilans.nl (live medio april) en Kpgs.nl, social media, Medisch generalistische zorg in de
nieuwsbrieven. Bijbehorend online dashboard tbv monitoring is gereed, incl. _ regio
nieuwe schrijfwijze %?‘E?EEZ‘LZ‘JE
Externe kanalen Beroeps- en brancheorganisaties zoals VGN, juistezorgopjuiste plek (VWS), media R
— websites, nieuwsbrieven, socials. §
Onze
Toelichtin Vilans.nl st et
Vernieuwend organiseren: Continue verbeteren: Duurzame inzetbaarheid: Programmapagina @ o /7
- : : : R 4 = organiseren e etbaareid
Nieuwe vormen Beschikbaarheid MGZ Aantrekken, behoud en (Ondersteuning, o ¢
van domeinoverstijgende verbeteren door optimalisatie kwaliteitsverbetering leerkringen, | -i"
medisch generalistische  van lopende werkprocessen aanwezige professionals monitoring,
dienstverlening en verminderen van onderzoek) T

Medisch generalistische zorg in de

effectiviteit ;
regio

Hoe organiseren en garanderen we medische
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Bewustwording bekendheid MGZ -

Bekendheid MGZ in de regio o
vergroten .

Deelname Vilans-magazine

Artikel op platform juiste zorg op de juiste plek
Artikel Regionale samenwerking bevordert verdeling
medische capaciteit van Jitse Schuurmans en Iris
Wallenburg — Sociaal Contact

Flyer congres Toekomstagenda gehandicaptenzorg

Werving tbv online netwerkbijeenkomst dmv artikelen

/ socials posts, maar ook via online advertenties op
LinkedIn

Leerkringen - online webinars op specifieke
onderwerpen zoals de bouwstenen van Steppedcare

en Triage (artikel volgt). Focus op werving en
bekendmaken via in- en externe kanalen

Exposure in de media vergroten — actieplan
volgt

18 april online Landelijke Netwerkdag Samen
bouwen aan toekomstbestendige MGZ in de
regio, inmiddels ruim 250 deelnemers (Zie
volgende slide)

Sessie W&tt-congres 1 juli door Patyna
Invulling stand W&tt congres en congres
nieuwe generatie ouderen

22 november fysieke bijeenkomst

Leerkring Steppedcare krijgt vervolg
Nieuwe leerkring Zorg op afstand start in juni


https://www.linkedin.com/posts/de-juiste-zorg-op-de-juiste-plek_samen-bouwen-aan-toekomstbestendige-medisch-generalistische-activity-7181587793712680960-FOar?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.vilans.nl/actueel/verhalen/regionale-samenwerking-bevordert-verdeling-medische-capaciteit
https://www.vilans.nl/actueel/verhalen/regionale-samenwerking-bevordert-verdeling-medische-capaciteit
https://www.vilans.nl/actueel/verhalen/regionale-samenwerking-bevordert-verdeling-medische-capaciteit
https://www.vilans.nl/actueel/verhalen/stepped-care-in-opkomst-welke-kansen-biedt-het
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Verdeling Landelijke Netwerkdag

Aantal ingeschreven 180-142 aanwezig 236 Groei + 31% inschrijvingen
Ouderenzorg 53 (37%) 118 =50%

GHZ 61(43%) 51=21,6%

HA en gezondheidscentra 8 (6%) 24=10,1%

Ziekenhuizen en overige MGZ-specialisten 11=4,6%

GGz 2

Onderwijs 1

Overig 20

Groei in het aantal ingeschreven deelnemers tov 2023
Verschuiving meer ouderenzorg dan gehandicaptenzorg. En we zien een groei op medisch
specialisten, met name eerstelijns zoals huisartsen
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Activiteiten

Communicatie over regionale * Focusgroep ism Erasmus met kleine zorgaanbieders  Volgende kennis staat gepland (ruim 10 artikelen):
initiatieven, producten en * Output online bijeenkomst Landelijk
geleerde lessen Netwerkdag + sessies Samenwerking Beek &

Bos in MGZ, Van NOA naar NOA-next; op weg
naar een duurzame samenwerking huisarts en
SO, Goede medische zorg voor iedereen door
huisarts en een artikel met Cello als
organisatie

* Ervaringsartikel Reinaerde

* Ervaringsartikel West Brabant; ontwikkelen
van een gedragen toekomstscenario voor een
regionale behandeldienst

* Implementatieplan Digicontact
(kennisproduct)



Samen bouwen aan toekomstbestendige
medisch generalistische zorg in de regio
Online netwerkbijeenkomst Medisch generalistische zorg in de regio

PARTNER VAN

Medisch-
generalistische

zorg
inderegio

'/
Y

Medisch
Generalistische

’,” 51053 regio

Medisch
generalistische

Save the date: . zor
”' indegregia

) 18 april 2024
) Van 12:00 tot 15:00 uur
(#] Online via Zoom

Schrijfwijze programma Medisch generalistische zorg in de regio

Programmanaam
In communicatie over ans programma S(hﬂj‘d@ﬂ ‘We 0nze programmanaam

altijd met hoofdletter M en zonder koppelteken:
Medisch generalistische zorg in de regio

Verlenen van medisch generalistische zorg
Hebben we het over het verlenen van medisch generalistische zorg of
medisch generalistische zorg als dienstverlening, dan schrijven we medisch
zonder hoofdletter:

medisch generalistische zorg

Afkorting

De officiéle afkortingen die we gebruiken zijn:

* MGZin de regio
* MGZidr

%\ e ——
%

’

Samen aan de slag voor gegarandeerde
medische zorg, 60k in de toekomst
Medisch generalistische zorg in de regio

De i ver: i pewking kowt steeds meer
omdler druk te staan. Voor veel van hen kan de algemene medische sory niet meer
gepurandesrd woribe. DiL gelilt sswel voor mensen die i een woonvesTziening wonen
ks woor memsaw die thatis wonin. Dit orongt erem dat we samen de zorg regionanl
‘anders organiseven.
Urgentie
ot 330 Inatroam o
- VI, VS we hussartsar

Hoe garanderen we nu en in de toekomst de medische
Zorg Voor mensi t een beperking?
Ko ; e
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Cijfers website Vilans

januari-31 maart 2024

In Q1 van 2024 waren er op Vilans.nl 3.808 sessies op MGZ-urls. Er was sprake van een lange gemiddelde sessieduur op de website,

namelijk 1 rfmnuut 22 seconden. De grafiek hieronder laat zien dat er enkele pieken zijn die samenhangen met het versturen van een
nieuwsbrief.

Sessies dit jaar

—— Sessies

=

jan 6 feb 12 feb 18 £

24 ted 1 mrt 7 mint 13 mmrt 19 mrt 25 mirt 31 mirt

Bron: Google Analytics 4
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Cijfers website Vilans

januari-31 maart 2024

Dit zijn de 5 best bekeken pagina's:

. Stepped care in opkomst: welke kansen biedt het? - 1156 sessies
. Nieuwe beweging: regiobrede medisch generalistische zorg — 845 sessies
. Samen bouwen aan toekomstbestendige MGZ in de regio — 271 sessies
. Regionale behandeldienst Zuid-Limburg efficiént en beter — 243 sessies
. Focusgroepen: Tekort aan medisch generalistische zorg — 229 sessies
. Organic
Verdeling verkeersbronnen: ® 0rg
Search
® Email
MY Verkeers ) Direct A;:::paraa_lt
SRS @ Organic categorie
Social
@ Referral

@ Unassigned
@ desktop @ mobile @ tablet
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Vilans o2z VLT

- @
) ° ° ° 5-K:.""en wie straks nog wel naar de huisarts als we g.eznndheidsmacr'ter. hebben?
ClJ fe I‘S S O Cl al medla Vll anS Q 1 2 O 2 4 ;j.;irk-i‘r‘;:hfzr:ff;g:?r voor mensen een beperking en voor -::-.Ie EIISEE::E,__ _

De top 3 van de best gescoorde social media berichten op LinkedIn.

1. 28 Sept | Dag Van de TriagiSt: bereik: 4.693 Seniur-heleidsmedse:esrtei:bﬁdu!l:glec:e Langdurige Zorg
290 Kkliks, 61 likes, 10x gedeeld en 373 interacties. van Vs

2. 28 jun | Promotie netwerkbijeenkomst: Bereik:931
7 kliks, 8 likes, 2x gedeeld en 17 interacties

De basiszorg voor kwetsbare groepen
als ouderen en mensen met een
beperking is in het geding.

3. 19 jul | Praktijkvoorbeeld Zuid-limburg: Bereik: 853

6 kliks, 4 likes, (repost van Vilans bericht)

Bron: Coosto berichtstatistieken
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Cijfers website Vilans.nl

mei-oktober 2023 (1/2)

In totaal 14 urls met MGZ-artikelen, die goed waren voor 5.388 sessies (websitebezoeken).
Het valt op dat de artikelen op vilans.nl in een kortere periode bijna evenveel zijn gelezen als
de artikelen op waardigheidentrots.nl.

Sessies dit jaar —— Sessies Sessies (vorig jaar)
300
200
100
0
1 jan 3 feb 8 mrt 10 apr 13 mei 15 jun 18 jul 20 aug 22 sep 25 okt 27 nov 30 dec

Bron: Google Analytics 4
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Cijters Website Vilans.nl

mei-oktober 2023 (2/2)

Dit zijn de 5 meest weergegeven pagina’s op Vilans.nl:

Agenda-aankondiging MGZ netwerkbijeenkomst — 1.875 sessies

Nieuwe beweging: regiobrede medisch generalistische zorg — 1.514 sessies
Rol SO en regiebehandelaren: ‘Werken vanuit vertrouwen’ — 772 sessies
Regionale behandeldienst Zuid-Limburg efficiént en beter — 740 sessies
Samenwerking essentieel bij medisch generalistische zorg — 461 sessies

A

Verdeling verkeersbronnen:

@ Direct

@ Organic
Social

Verkeers @ Email Ar.;parae_:t
bronnen Organic categorie

Search
Referral

Unassigned
@ mobile @ desktop tablet

Bron: Google Analytics 4
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ClJ fe I‘S S O Cl al medla Vll anS ;j.;irk-i‘r‘;:hfzr:ff;g:?r voor mensen een beperking en voor -::-.Ie EI::E::EE _

De top 3 van de best gescoorde social media berichten op LinkedIn.

1. 28 Sept | Dag Van de TriagiSt: bereik: 4.693 Seniur-heleidsmedse:esrtei:bﬁdu!l:glec:e Langdurige Zorg
290 Kkliks, 61 likes, 10x gedeeld en 373 interacties. van Vs

2. 28 jun | Promotie netwerkbijeenkomst: Bereik:931
7 kliks, 8 likes, 2x gedeeld en 17 interacties

De basiszorg voor kwetsbare groepen
als ouderen en mensen met een
beperking is in het geding.

3. 19 jul | Praktijkvoorbeeld Zuid-limburg: Bereik: 853

6 kliks, 4 likes, (repost van Vilans bericht)

Bron: Coosto berichtstatistieken
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CijfeI'S NiGUWSbrief Waardigheid en TI‘OtS februari-september 2023

Donderdag 16 februari: Kennisdossier MGZ voor ouderen
https://www.waardigheidentrots.nl/tools/kennisdossier-medisch-
Aantal kliks 30

eneralistische-zor

Donderdag 16 maart: NZa advies over zorg thuiswonenden
https://www.waardigheidentrots.nl/actueel /nza-advies-sterkere-regionale-samenwerkin
Aantal kliks: 56

Woensdag 26 april: Opleiden GZ-psycholoog ouderenzorg vraagt om regionale samenwerking
https://www.waardigheidentrots.nl/praktijk/gecombineerde-opleidingsplek-psychologen-ouderenzorg/
Aantal kliks: 140

Netwerkbijeenkomst MGZ aankondiging 15 juni. Aantal kliks: 33
Herhaling bericht Netwerkbijeenkomst na update programma op donderdag 7 september
Aantal kliks: 20

Donderdag 27 juli: Regionale behandeldienst Zuid-Limburg beter voor cliént
https://www.waardigheidentrots.nl/praktijk/regionale-behandeldienst-zuid-limburg/
Aantal Kliks: 86



https://www.waardigheidentrots.nl/tools/kennisdossier-medisch-generalistische-zorg/
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.waardigheidentrots.nl%2Factueel%2Fnza-advies-sterkere-regionale-samenwerking%2F&data=05%7C01%7CM.Siebelink%40vilans.nl%7C51bd9414ca9e4e7571d208dbded9d38e%7Cce852b91e8d240bb918271967db8331b%7C1%7C0%7C638348799354727262%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=X5HTPTmbPuTkIv686yC0K5ma9dLQIhxX49%2BpIHrLsdk%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.waardigheidentrots.nl%2Fpraktijk%2Fgecombineerde-opleidingsplek-psychologen-ouderenzorg%2F&data=05%7C01%7CM.Siebelink%40vilans.nl%7C51bd9414ca9e4e7571d208dbded9d38e%7Cce852b91e8d240bb918271967db8331b%7C1%7C0%7C638348799354727262%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=B9fPpjoYQs4hSnU1ttWdXwJNKlXn2c6xPZSNdu1%2Be80%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.waardigheidentrots.nl%2Fpraktijk%2Fregionale-behandeldienst-zuid-limburg%2F&data=05%7C01%7CM.Siebelink%40vilans.nl%7C51bd9414ca9e4e7571d208dbded9d38e%7Cce852b91e8d240bb918271967db8331b%7C1%7C0%7C638348799354883594%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Ryv146d4eZgu%2FWuZDMKDfhMD8wMEu9YWyZtI3lC%2FQ%2FU%3D&reserved=0
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Cijfers Social media Vilans

juni-oktober 2023

Dit is een top 4 van de best gescoorde social media berichten op Linkedin

1.

20 okt | Video bijeenkomst: bereik: 6.254
82 Kkliks, 37 likes, 12x gedeeld en 134 interacties

22 se}ilDa van de Tria%ist: bereik: 6.000
231 kliks, 21 likes, ox gedeeld en 258 interacties (repost van
Waardigheid & Trots bericht)

30 okt |Praktijkvoorbeeld Liberein: Bereik: 5.782
134 Kkliks, 44 likes, 5x gedeeld en 191 interacties

17 ~Lul | Praktijkvoorbeeld Zuid-Limburg: Bereik: 4.642
55 kliks, 33 likes, 6x gedeeld en 100 interacties.

Bron: Coosto berichtstatisieken

Vilans
Ne T4 199 Fellowmere
Vilans | mmEE

-®

In het programma Medisch-Generalistische Zorg in de regio gaan we op zoek naar
écht andere manieren om de zorg te organiseran,
*Als we het niet anders gaan organiseren, komt de zorg onder druk te staan en
kunnen we niet meer de kwaliteit bieden die we graag zouden willen’ - deelnemer
Landelijke Metwerkbijeenkomst Medisch-generalistische zorg in de regio
Tijdens de Landelijke Metwerkbijeenkomst Medisch-Generalistische Zorg in de
regio hebben we waardevolle inzichten opgedaan en lessen geleerd van

zorgprofessionals. Hier zijn drie essentiéle lessen die we willen delen:

& Samenwerken en veranderen vereist het zien van de ander: crganiseer
ontmoetingen.

& Versterk de kennis over elkaars werk: zorg dat huisartsen, artsen verstandelik
gehandicapten en specialisten cudersngenesskunde beter van elkaar weten wat zij
pracies doen.

& Probeer capaciteit beter te spreiden en organiseer meer zorg op afstand.

#MGZinderegio #MGZ #huisartsen #ouderengeneeskunde #artsViG

See translation

N Ve

wit 91 followers
Edited - (@
Een andere rol voor de specialist ouderengeneeskunde [SO) en veel meer
zelfstandigheid voor de physician assistant, verpleegkundig specialisten en
basisartsen. Op die manier pakt de Twentse zorgorganisatie Liberein met succes
het tekort aan SO's aan.

Lees meer: https://Inkd.in/eFHbZewz

#mgz #mgzinderegio #specalistouderengeneeskunde #taakherschikking

See translation

4 TIPS

OM COLLEGA'S MEE TE KRNGEN
IN NIEUWE TAKEN EN
VERANTWOORDELIVKHEDEN

@S0 You and 44 others 3 comments - 5 reposts
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Cijfers Nieuwsbrief Vilans

juni-oktober 2023

Nieuwsbrief Vilans — 20 juli: totaal geopend door 7.284 abonnees
Item: Regionale behandeldienst Zuid-Limburg
Unieke kliks: 134

Nieuwsbrief Vilans — 7 september: totaal geopend door 7.523 abonnees
Item: netwerkbijeenkomst MGZ:
Unieke kliks: 32

Nieuwsbrief Vilans — 28 september: totaal geopend door 8.004 abonnees
Item: druk op medisch-generalistische zorg neemt toe
Unieke kliks: 187

Nieuwsbrief Vilans — 28 september: totaal geopend door 7431 abonnees
Item: Regiobrede medisch-generalistische zorg
Unieke kliks: 173

Bron: Spotler

Medisch-generalistische zorg
Inderegio

Omze i
de beschikbac

i g g in de regio
voor ouderen en me n verstandelijke beperking,
onafhankelijk van waar zij wonen.

Brochure MGZ in de regio (Vilans.nl)
84 x gedownload


https://www.vilans.nl/actueel/verhalen/regionale-behandeldienst-zuid-limburg-efficient-en-beter
https://www.vilans.nl/actueel/verhalen/regiobrede-medisch-generalistische-zorg
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Cijfers kennispleingehandicaptensector.nl

juni-oktober 2023

In totaal 5 urls met MGZ-artikelen die goed waren voor 74 sessies.

Dit zijn de 5 meest weergegeven pagina’s op kennispleingehandicaptensector.nl:

1.

SN

Agenda-aankondiging MGZ-netwerkbijeenkomst — 49 sessies
Huisarts en arts VG in duidelijke rolverdeling — 16 sessies

Arts VG in de huisartsenpraktijk — 7 sessies

Arts VG praktijk voor mensen met een VB — 5 sessies

Samenwerking essentieel bij medisch-generalistische zorg — 4 sessies

Bron: Google Analytics 4

Zie: Website Kennispleingehandicatensector.nl



https://www.kennispleingehandicaptensector.nl/wat-doen-we/programma-s-en-projecten/medisch-generalistische-zorg-in-de-regio
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Cijfers social media kennispleingehandicaptensector.nl juiokober 2025

Dit is een top 4 van de best gescoorde social media berichten op LinkedIn.

- Dag van de Triagist: bereik: 5.392
87 Kkliks, 45 likes, 1x gedeeld en 135 interacties

. De netwerkbijeenkomst is van start: Bereik: 3.732
281 kliks, 42 likes, 3x gedeeld en 281 interacties

. Algemeen bericht over MGZ: Bereik: 2.478
118 Kkliks, 40 likes, 2x gedeeld en 168 interacties

Promotie netwerkbijeenkomst: Bereik: 1.882
28 kliks, 17 likes, 5x gedeeld

Bron: Coosto berichtstatistieken

| Kennisplein Gehandicaptensector - Aan het volgen
? Ziekenhuizen en gezondheidszorg

De zorgvraag groeit en de toename van nieuwe artsen stagneert. Het wordt
daarom zowel in de ouderen- gehandicapten- als huisartsenzorg steeds lastiger
om voldoende artsen in te zetten op de manier zoals dat nu gebeurt

¢rHoe kunnen we medisch-generalistische zorg anders organiseren?

Tijdens de Landelijke netwerkbijeenkomst krijg je antwoord op belangrijke vragen
én delen we inspirerende en interessante voorbeelden van regio’s waar ze op een
vernieuwende manier samenwerken! Tijdens de bijeenkomst is er uiteraard cok
ruimte voor netwerken en de gezamenlijke dialoog.

Meld je aan! [R]

Ben je ook benieuwd? Meld je aan en we gaan samen naar een andere organisatie
van medische zorg en behandeling!G

#medischgeneralistischezorg #mgz #ouderenzorg #gehandicaptenzorg
Landelijke netwerkbijeenkomst N
Samen bouwen aan toekomstbestendige medisch ”, L Y

generalistische zorg in de regio ’

Save the date:
22 september 2023
Omgeving Utrecht
13.00 - 17.00 wur

Medisch-generalistische zorg anders organiseren

n Kennisplein Gehandicaptensector « 2zn hatvolgen

18 De Landelijke netwerkbijeenkomst medisch-generalistische zorg (MGZ) is
gestart met meer dan 150 professionals uit de cuderensector en de
gehandicaptensector. Waaronder huisartsen, artsen VG, specialisten
ouderengeneeskunde en verpleegkundig specialisten.

Deze netwerkbijeenkomst is georganiseerd door Vilans in samenwerking met de
Erasmus Universiteit Rotterdam Universiteit over de toekomst van de medisch-
generalistische zorg in de regio.

Meerdere sprekers komen vandaag aan het woord die ingaan op het belang van
een goede samenwerking in de regio én tussen verschillende behandelaren. Eris
veesl tijd en ruimte voor interactie en gesprek over hoe we in de medisch-

generalistische zorg ervoor gaan zorgen ook in de toekomst goede zorg te kunnen
blijven verienen.

£

Ben je er niet bij vandaag? Houd dan onze berichtgevingen in de gaten, want we

gaan nog veel meer delen op onze kanalen en op: https://bit.ly/3RyfRra

#mgz #mgzinderegio #triage #gehandicaptensector #werkenindezorg
#huisartsen #wgartsen #verpleging
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Cijfers social media kennispleingehandicaptensector.nl

juni-oktober 2023
Kennisplein Gehandicaptensector
28 september - @

Vandaag is het de dag van de Triagist! Alle triagisten staan in het zonnetje, want
hun werk is van onschatbare waarde. @3

Op Facebook is er 1 bericht gedeeld vanuit MGZ:

Zo houden maar liefst negen gehandicaptenzorgorganisaties samen de medisch
generalistische zorg toegankelijk in zorgkantoorregio Zwolle. Dat doen ze met twee

° 3 3 . 1] nieuwe projecten: verpleegkundige consultatie op afstand voor mensen met een
Dag van .de Trla.'ngt. berelk. 378 verstandelijke beperking en NAH én de eerste huisartsenpraktijk voor speciale
3 kllkS, 3 lnteI'aCtleS doelgroepen in Nederland. . .

Lees meer over deze twee innovatieve projecten: https://bit.ly/3ryY9ZR

KENNISPLEINGEHANDICAPTENSECTOR.NL

Bron: Coosto berichtstatistieken

Regio Zwolle start met triage op afstand
Negen gehandicaptenzorgorganisaties houden samen de medisch generalistisch...
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Cijfers nieuwsbrief Kennispleingehandicaptensector.nl

juni-oktober 2023

Nieuwsbrief Kennisplein gehandicaptensector — 28 september (abonnees 8857)
Item: Regio Zwolle start met triage op afstand....

Unieke kliks: 114 (14 personen klikten door naar ‘lees meer MGZ in de regio’)

Zie ook Digihub video
66 weergaven tot nu toe

Bron: Spotler en YouTube



https://www.kennispleingehandicaptensector.nl/actueel/verhalen/regio-zwolle-start-met-triage-op-afstand
https://www.vilans.nl/wat-doen-we/nieuwe-beweging-regiobrede-medisch-generalistische-zorg?_ga=2.124375754.1759184549.1699256460-1675702056.1649665793
https://youtu.be/0U66GcEhi7A
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