Bijlage 3: Criteria voor voedingsmiddelen waarboven geen marketing voor voedingsmiddelen is toegestaan gericht op kinderen van 7-12 jaar. Reclamecodecommissie versus Richtlijnen Schijf van Vijf versus Nutrient Profile WHO

Eenheden zijn uitgedrukt per portie of per 100 g van het product, tenzij anders aangegeven.

Reclamecode voor Voedingsmiddelen 2015

Richtlijnen Schijf van Vijf: Criteria Schijf van Vijf

Richtlijnen Schijf: dagkeuze vs weekkeuze

WHO Nutrient Profile

WHO versus Richtlijnen
Schijf van Vijf

Reclamecode versus WHO

Is productcriterium RCVV in

overeenstemming met
criterium Schijf van Vijf?

Is productcriterium RCVV in
overeenstemming met
criterium voor dagkeuze?

Is productcriterium WHO in
overeenstemming met
criterium Schijf van Vijf?

Is productcriterium RCVV in
overeenstemming met
criterium WHO?

Geen vergelijking

Geen vergelijking

Geen vergelijking

Geen vergelijking

Categorie 1. Plantaardige en Dierlijke olién en vetten, incl. smeer-en bereidingsvetten
alsmede sauzen die op emulsies zijn gebaseerd
Subcategorie A. plantaardige en dierlijke olién en vetten en smeer- en bereidingsvetten

Energie < 85 kcal/portie

Natrium <500 mg/100 g of 100 ml

Verzadigd vet < 33% van totale vet (transvet meegerekend)
Suikers (5) g/100 g of 100 ml

Te stimuleren stof of component > 25% vet is meervoudig onverzadigd
Transvet geen criterium

2. Smeer- en bereidingsvetten

geen criterium

<160 mg/100 g

< 30% van totale vet (exclusief tra
niet toegevoegd

<1g/100g

< 75 kcal/portie
<200 mg/portie
< 1,7 g/portie
geen criterium

geen criterium

10. Butter and other fats and oils

I ccen criterium

< 1,3 g zout (= 520 mg natrium)/100 g
<20g/100g

geen criterium

<1 g industrieel geproduceerd transvet/100 g
totaal vet

Categorie 1. Plantaardige en Dierlijke olién en vetten, incl. smeer-en bereidingsvetten
Subcategorie B. Sauzen die op emulsies zijn gebaseerd. Zij vormen slechts een klein
onderdeel van een maaltijd

Energie < 85 kcal/portie

Natrium <750 mg/100 g of 100 ml

Verzadigd vet < 33% van totale vet (transvet meegerekend)
Suikers <5g/100 g of 100 ml

Te stimuleren stof of component > 25% vet is meervoudig onverzadigd
Transvet geen criterium

Valt in andere categorie
Sauzen

I vI

< 75 kcal/portie

<200 mg/portie
<1,7 g/portie
geen criterium

geen criterium

Valt in andere categorie
17. Sauces, dips, dressings

_geen e

<1 g zout (=400 mg Na)/100 g

totaal vet <10 g/100 g

geen toegevoegd suiker

<1 gindustrieel geproduceerd transvet/100 g
totaal vet

Categorie 2. Fruit, groenten, zaden en daarvan afgeleide producten behalve olién.
Aardappelen tellen als een subcategorie binnen de groenten evenals peulvruchten

Subcategorie A. Producten van groenten en fruit behalve olién en aardappelen (>50 gr fruit
en/of groenten per 100 gram van eindproduct); belangrijke component in een maaltijd

<170 kcal/portie
<300 mg/100 g of 100 ml

Energie
Natrium

Verzadigd vet <1,5g/100 g of 100 ml

Suikers <15g/100 g of 100 ml

Minimaal een halve aanbevolen portie fruit en/of
groente

geen criterium

Te stimuleren stof of component

Transvet

1. Bewerkte groente en bewerkt fruit

Peulvruchten vallen in een
andere categorie

geen criterium

Groente: niet toegevoegd
Fruit: niet toegevoegd
Peulvruchten: <200 mg/100 g

Groente<0,5g/100 g
Fruit<0,2g/100g
Peulvruchten <0,8 g/100 g
niet toegevoegd

<0,1g/100g

< 75 kcal/portie
<200 mg/portie

<1,7 g/portie

geen criterium

geen criterium

16. Processed fruit, vegetables, legumes

I ccen criterium

<1 g zout (=400 mg Na)/100 g

totaal vet <5g/100 g

geen suiker toegevoegd
totaal suiker <10g/100 g

<1 g industrieel geproduceerd transvet/100 g
totaal vet

Categorie 2. Fruit, groenten, zaden en daarvan afgeleide producten behalve olién.
Aardappelen tellen als een subcategorie binnen de groenten evenals peulvruchten
Subcategorie B. Aardappelen en aardappelproducten behalve gedehydrateerde
aardappelproducten: alle op aardappelen gebaseerde gerechten (>50 gr aardappel per 100 gr
eindproduct) welke een belangrijke component vormen in een maaltijd.

Energie <170 kcal/portie
Natrium <300 mg/100 g of 100 ml
Verzadigd vet <1,5g/100 g of 100 ml
Suikers <5g/100 g of 100 ml
Transvet

Valt in andere categorie

Bewerkte aardappelen

geen criterium
niet toegevoegd
<0,1g/100¢g
niet toegevoegd ?

<0,1g/100g

< 75 kcal/portie
<200 mg/portie
< 1,7 g/portie
geen criterium

geen criterium

16. Processed fruit, vegetables, legumes

I ccen criterium

<1 g zout (=400 mg Na)/100 g

totaal vet <5g/100 g

geen suiker toegevoegd

totaal suiker <10g/100 g

<1 gindustrieel geproduceerd transvet/100 g
totaal vet

Categorie 2. Fruit, groenten, zaden en daarvan afgeleide producten behalve olién.
Aardappelen tellen als een subcategorie binnen de groenten evenals peulvruchten

Valt in andere categorie

Valt in andere categorie




Bijlage 3: Criteria voor voedingsmiddelen waarboven geen marketing voor voedingsmiddelen is toegestaan gericht op kinderen van 7-12 jaar. Reclamecodecommissie versus Richtlijnen Schijf van Vijf versus Nutrient Profile WHO

Eenheden zijn uitgedrukt per portie of per 100 g van het product, tenzij anders aangegeven.

Reclamecode voor Voedingsmiddelen 2015

Richtlijnen Schijf van Vijf: Criteria Schijf van Vijf

Richtlijnen Schijf: dagkeuze vs weekkeuze

WHO Nutrient Profile

WHO versus Richtlijnen
Schijf van Vijf

Reclamecode versus WHO

Is productcriterium RCVV in
overeenstemming met
criterium Schijf van Vijf?

Is productcriterium RCVV in
overeenstemming met
criterium voor dagkeuze?

Is productcriterium WHO in
overeenstemming met
criterium Schijf van Vijf?

Is productcriterium RCVV in
overeenstemming met
criterium WHO?

Geen vergelijking

Geen vergelijking

Geen vergelijking

Geen vergelijking

Subcategorie C. Aardappel chips en op aardappelen gebaseerde hartige droge snacks,
inclusief die op basis van een aardappeldeeg (aardappelchips)

Energie

Natrium

Verzadigd vet

Suikers

Te stimuleren stof of component

Transvet

<170 kcal/portie

<670 mg/100 g of 100 ml
<10% van de energie (kcal)
<10g/100 g of 100 ml

>3 g/100 g vezel en/of

> 70% onv vet tov totaal vet
geen criterium

Snacks

<200 mg/portie
< 1,7 g/portie
geen criterium

geen criterium

3. Savoury snacks
geen criterium

0,1 g zout (40 mg Na)/100 g
geen criterium
niet toegevoegd

<1 gindustrieel geproduceerd transvet/100 g
totaal vet

Categorie 2. Fruit, groenten, zaden en daarvan afgeleide producten behalve olién.
Aardappelen tellen als een subcategorie binnen de groenten evenals peulvruchten

Subcategorie C: Aardappel chips en op aardappelen gebaseerde hartige droge snacks,
inclusief die op basis van een aardappeldeeg (stapelbare chips, geextrudeerde snacks)

Energie

Natrium

Verzadigd vet

Suikers

Te stimuleren stof of component

Transvet

<170 kcal/portie

<900 mg/100 g of 100 ml (wordt tzt 670)
< 10% van de energie (kcal)

<10g/100 g of 100 ml

>3 g/100 g vezel en/of

> 70% onv vet tov totaal vet

geen criterium

Valt in andere categorie

Snacks

<200 mg/portie
<1,7 g/portie
geen criterium

geen criterium

Valt in andere categorie

3. Savoury snacks

geen criterium

0,1 g zout (40 mg Na)/100 g
geen criterium
niet toegevoegd

<1 g industrieel geproduceerd transvet/100 g
totaal vet

—
e

Categorie 2. Fruit, groenten, zaden en daarvan afgeleide producten behalve olién.
Aardappelen tellen als een subcategorie binnen de groenten evenals peulvruchten

Subcategorie D. Zaden en noten
Energie

Natrium

Verzadigd vet

Suikers

Transvet

<200 kcal/portie

<670 mg/100 g of 100 ml
<10 g per 100g of 100 ml
<15 g/100 g of 100 ml
geen criterium

Valt in andere categorie

Bewerkte noten
geen criterium
niet toegevoegd
geen criterium
niet toegevoegd
niet toegevoegd

< 75 kcal/portie

I < 200 me/portie

<1,7 g/portie

I ¢ cen criterium

geen criterium

Valt in andere categorie

3. Savoury snacks

geen criterium

0,1 g zout (40 mg Na)/100 g

geen criterium

niet toegevoegd

<1 gindustrieel geproduceerd transvet/100 g
totaal vet

Categorie 2. Fruit, groenten, zaden en daarvan afgeleide producten behalve olién.
Aardappelen tellen als een subcategorie binnen de groenten evenals peulvruchten
Subcategorie E. Maaltijdsauzen op basis van fruit/groente (alle sauzen gebaseerd op

groente/fruit met >50 gr groente/fruit op eindproduct), belangrijke component van maaltijd

Energie

Natrium
Verzadigd vet
Suikers
Transvet

<100 kcal/portie

<500 mg/100 g of 100 ml
<1,5 g per 100g of 100 ml|
<10g/100 g of 100 ml
geen criterium

Valt in een andere categorie

Maaltijdsauzen

<200 mg/portie
<1,7 g/portie
geen criterium
geen criterium

WHO heeft hiervoor geen categorie

Categorie 2: Fruit, groenten, zaden en daarvan afgeleide producten behalve olién.

Aardappelen tellen als een subcategorie binnen de groenten evenals peulvruchten.
Subcategorie F: Groente/fruit sauzen (condimenten) die voor > 50 g uit groente/fruit bestaan [Sauzen
maar slechts een beperkt onderdeel van een maaltijd vormen

Energie

Natrium
Verzadigd vet
Suikers

< 85 kcal/portie

<750 mg/100 g of 100 ml
<1,5 g per 100g of 100 ml
<25g/100 g of 100 ml

Valt in een andere categorie

<200 mg/portie
<1,7 g/portie
geen criterium

Valt in andere categorie

17. Sauces, dips, dressings
geen criterium

<1 g zout (=400 mg Na)/100 g

totaal vet <10 g/100 g
geen toegevoegd suiker
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Reclamecode voor Voedingsmiddelen 2015

Richtlijnen Schijf van Vijf: Criteria Schijf van Vijf

Richtlijnen Schijf: dagkeuze vs weekkeuze

WHO Nutrient Profile

WHO versus Richtlijnen

Reclamecode versus WHO
Schijf van Vijf versu

Is productcriterium RCVV in
overeenstemming met
criterium Schijf van Vijf?

Is productcriterium RCVV in
overeenstemming met
criterium voor dagkeuze?

Is productcriterium WHO in|ls productcriterium RCVV in
overeenstemming met overeenstemming met
criterium Schijf van Vijf? criterium WHO?

Geen vergelijking

Geen vergelijking

Geen vergelijking Geen vergelijking

Transvet

geen criterium

geen criterium

<1 gindustrieel geproduceerd transvet/100 g
totaal vet

Categorie 3: Op vlees gebaseerde producten: alle soorten bewerkt vlees/gevogelte en
vleesproducten die voor minimaal 50 gram vlees op 100 gram eindproduct bestaan

Energie

Natrium
Verzadigd vet
Suikers

Te stimuleren stof of component

Transvet

<170 kcal/portie

<800 mg/100 g of 100 ml

<6 g per 100g of 100 ml|

(5) /100 g of 100 ml

> 12% van de energie afkomstig uit eiwit
geen criterium

3. Bewerkt vlees

< 75 kcal/portie

<200 mg/portie
<1,7 g/portie
geen criterium

geen criterium

14. Processed meat, poultry, fish

geen criterium

<1,7 g zout (680 mg Na)/100 g

totaal vet <20 g/100 g

geen criterium

<1 gindustrieel geproduceerd transvet/100 g
totaal vet

Categorie 4: Visproducten: alle soorten bewerkte vis, schaal- en schelpproducten (minimaal

50% van het eindproduct)
Energie

Natrium
Verzadigd vet
Suikers

Te stimuleren stof of component

Transvet

<170 kcal/portie of
> 170 kcal/portie als = 25% totaal vet is mov

<450 mg/100 g of 100 ml

< 33% totaal vet is vv (tv telt mee als vv)
(5) /100 g of 100 ml

> 12% van de energie afkomstig uit eiwit
geen criterium

3. Bewerkte vis

< 75 kcal/portie

<200 mg/portie
< 1,7 g/portie
geen criterium

geen criterium

14. Processed meat, poultry, fish

geen criterium

< 1,7 g zout (680 mg Na)/100 g

totaal vet <20 g/100 g

geen criterium

<1 gindustrieel geproduceerd transvet/100 g
totaal vet

Categorie 5: Zuivelproducten

Subcategorie A: Zuivelproducten niet zijnde kaas. Minimaal 50% zuivel op het totale
eindproduct in 100 gr/ml (deze definitie is in lijn met de Codex Alimentarius)

Energie
Natrium

Verzadigd vet

Suikers

Te stimuleren stof of component

<170 kcal/portie
<300 mg/100 g of 100 ml

<2,6g/100 g of 100 ml

<13,5g/100 g of 100 ml

Eiwit =2 12 en% of > 2 g/100 g of 100 ml
en/of minimaal 1 bron van

calcium, een B vitamine of vitamine D

3. Zuivelproducten
Melk- en melkproducten; moet uit 70% zuivel bestaan. Anders
beoordelen op individuele componenten

< 75 kcal/portie
Niet toegevoegd <200 mg/portie
Plantaardige vervangers: < 60
mg/100 g
<1,1g/100 g of 100 ml <1,7 g/portie

<6g/100 g of 100 ml

geen criterium

7. Yoghurt, sour milk

Het gaat hier alleen om room en
gefermenteerde producten. Voor melk als drank
bestaan andere criteria

I ccen criterium

<0,2 g zout (80 mg Na)/100 g

e Totaal vet <2,5g/100 g
e Verzadigd vet £2,0g/100 g
<10g/100 g of 100 ml

Transvet geen criterium Niet toegevoegd geen criterium <1 g industrieel geproduceerd transvet/100 g
totaal vet
Categorie 5: Zuivelproducten 3. Zuivelproducten 8. Cheese

Subcategorie B: Kaas/kazen en hartige op zuivel gebaseerde producten. Minimaal 50%
bestaande uit zuivel op het eindproduct in 100 gr (harde en halfharde kazen)

Energie
Natrium

Verzadigd vet

Suikers

Te stimuleren stof of component

Transvet

< 85 kcal/portie

<900 mg/100 g als VV < 15 g/100 g, of
<800 mg/100galsVV<16g/100 g

<15 g/100 g als natrium <900 mg/100 g, of
<16 g/100 g als natrium < 800 mg/100 g

(5) g/100 g of 100 ml

minimaal 1 bron van

calcium, een B vitamine of vitamine D

geen criterium

Kaas; moet uit 70% zuivel bestaan. Anders beoordelen op
individuele componenten

< 75 kcal/portie
<200 mg/portie

geen criterium
<820 mg/100 g

<14g/100g < 1,7 g/portie

?

niet toegevoegd geen criterium

Niet toegevoegd geen criterium

I ccen criterium

<1,3 g zout (520 mg Na)/100 g
totaal vet <20 g/100 g

geen criterium

<1 g industrieel geproduceerd transvet/100 g
totaal vet

Categorie 5: Zuivelproducten
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Eenheden zijn uitgedrukt per portie of per 100 g van het product, tenzij anders aangegeven.

Reclamecode voor Voedingsmiddelen 2015

Richtlijnen Schijf van Vijf: Criteria Schijf van Vijf

Richtlijnen Schijf: dagkeuze vs weekkeuze

WHO Nutrient Profile

WHO versus Richtlijnen
Schijf van Vijf

Reclamecode versus WHO

Is productcriterium RCVV in
overeenstemming met
criterium Schijf van Vijf?

Is productcriterium RCVV in
overeenstemming met
criterium voor dagkeuze?

Is productcriterium WHO in
overeenstemming met
criterium Schijf van Vijf?

Is productcriterium RCVV in
overeenstemming met
criterium WHO?

Geen vergelijking

Geen vergelijking

Geen vergelijking

Geen vergelijking

gebaseerde producten)

Energie

Natrium

Verzadigd vet

Suikers

Te stimuleren stof of component

Transvet

Energie

Natrium

Verzadigd vet

Suikers

Te stimuleren stof of component

Transvet

producten, inclusief deeg gebaseerd
Energie

Natrium

Verzadigd vet

Suikers

Te stimuleren stof of component

Transvet

Energie

Natrium

Verzadigd vet

Suikers

Vezel

Te stimuleren stof of component

Transvet

Energie

Natrium

Verzadigd vet

Suikers

Vezel

Te stimuleren stof of component

Transvet

Subcategorie B: Kaas/kazen en hartige op zuivel gebaseerde producten. Minimaal 50%
bestaande uit zuivel op het eindproduct in 100 gr (andere kazen, kwark, hartige op zuivel

<170 kcal/portie

<800 mg/100 g of 100 ml
<10g/100 g of 100 ml

<8g/100 g of 100 ml

minimaal 1 bron van

calcium, vitamine B12 of vitamine B2
geen criterium

Subcategorie A: zoete biscuits, fijne bakkerswaren en andere op granen gebaseerde
producten(graan/meel moet het belangrijkste ingrediént zijn)

<200 kcal/portie

<450 mg/100 g of 100 ml
<10g/100 g of 100 ml
<35g/100 g of 100 ml
Vezel > 3 g/100g en/of

> 70% ov op totaal vet
geen criterium

Subcategorie B: Hartige biscuits, fijne bakkerswaren en andere op granen gebaseerde

<170 kcal/portie

<900 mg/100 g of 100 ml (wordt 670)
<10 % kcal van vv

<10g/100 g of 100 ml

Vezel > 3 g/100g en/of

> 70% ov op totaal vet

geen criterium

Subcategorie C: Ontbijtgranen, inclusief graanpap

<210 kcal/portie

<450 mg/100 g of 100 ml
<5g/100 g of 100 ml
<30g/100 g of 100 ml
Vezel > 3 g/100g en/of
volkoren meel

geen criterium

Subcategorie D: graanproducten behalve ontbijtgranen, biscuits of fijne bakkerswaren

<340 kcal/portie

<500 mg/100 g of 100 ml
<5g/100 g of 100 ml
<5g/100 g of 100 ml
Vezel > 3 g/100g en/of
volkoren meel

geen criterium

Geen aparte criteria voor zachte kaas

Zoete snacks: koek en gebak

Hartige snacks

Ontbijtgranen

geen criterium

niet toegevoegd
<2g/100 g of 100 ml
<16 g/100 g of 100 ml
>8g/100g

<0,1g/100 g of 100 ml

Brood

geen criterium

<450 mg/100 g of 100 ml
<1,0g/100 g of 100 ml
<8,5g/100 g of 100 ml
>4,5g/100g

<0,1g/100 g of 100 ml

<200 mg/portie
< 1,7 g/portie
geen criterium
geen criterium

< 75 kcal/portie

<200 mg/portie
< 1,7 g/portie
geen criterium

geen criterium

Geen aparte criteria voor zachte kaas

2. Cakes, sweet biscuits, pastries....

< 75 kcal/portie

<200 mg/portie
<1,7 g/portie
geen criterium

geen criterium

< 75 kcal/portie

geen criterium

< 75 kcal/portie
<200 mg/portie
< 1,7 g/portie
geen criterium
geen criterium

geen criterium

3. Savoury snacks

_geen e

0,1 g zout (40 mg Na)/100g
geen criterium
niet toegevoegd

<1 gindustrieel geproduceerd transvet/100 g

totaal vet

6. Breakfast cereals

geen criterium

salt <1,6 g (640 mg Na)/100 g
total fat<10g/100 g

total sugars <15 g/100 g
geen criterium

<1 gindustrieel geproduceerd transvet/100 g

totaal vet

11. Bread, bread products, crisp bread

geen criterium

<1,2 g zout (480 mg Na)/100 g
totaal vet <10 g/100 g
<10g/100g

geen vezelcriterium

<1 gindustrieel geproduceerd transvet/100 g

totaal vet




Bijlage 3: Criteria voor voedingsmiddelen waarboven geen marketing voor voedingsmiddelen is toegestaan gericht op kinderen van 7-12 jaar. Reclamecodecommissie versus Richtlijnen Schijf van Vijf versus Nutrient Profile WHO |
Eenheden zijn uitgedrukt per portie of per 100 g van het product, tenzij anders aangegeven.
. . A - - - - .. e . . . WHO versus Richtlijnen
Reclamecode voor Voedingsmiddelen 2015 Richtlijnen Schijf van Vijf: Criteria Schijf van Vijf Richtlijnen Schijf: dagkeuze vs weekkeuze WHO Nutrient Profile Schiif van Vif Reclamecode versus WHO
Is productcriterium RCVV in Is productcriterium RCVV in Is productcriterium WHO in|ls productcriterium RCVV in
overeenstemming met overeenstemming met overeenstemming met overeenstemming met
criterium Schijf van Vijf? criterium voor dagkeuze? criterium Schijf van Vijf? criterium WHO?
Geen vergelijking Geen vergelijking Geen vergelijking Geen vergelijking
Subcategorie D: graanproducten behalve ontbijtgranen, biscuits of fijne bakkerswaren Droge producten als beschuit en knackebrood 11. Bread, bread products, crisp bread
Energie < 340 kcal/portie geen criterium < 75 kcal/portie _geen criterium
Natrium <500 mg/100 g of 100 ml <450 mg/100 g of 100 ml <200 mg/portie <1,2 g zout (480 mg Na)/100 g
Verzadigd vet <5g/100 g of 100 ml <1,0g/100 g of 100 ml <1,7 g/portie totaal vet <10 g/100 g _—
Suikers <5g/100 g of 100 ml <8,5g/100 g of 100 ml geen criterium <10g/100g
Vezel - > 6,0 g/100g geen criterium geen vezelcriterium
Te stimuleren stof of component Vezel > 3 g/100g en/of - - -
volkoren meel
Transvet geen criterium <0,1g/100 g of 100 ml geen criterium <1 gindustrieel geproduceerd transvet/100 g
totaal vet
Subcategorie D: graanproducten behalve ontbijtgranen, biscuits of fijne bakkerswaren Rijst, pasta, couscous (criteria op bereid product) 12. Fresh or dried pasta, rice and grains
Energie < 340 kcal/portie geen criterium < 75 kcal/portie geen criterium
Natrium <500 mg/100 g of 100 ml niet toegevoegd _s 200 mg/portie <1,2 g zout (480 mg Na)/100 g
Verzadigd vet <5g/100 g of 100 ml <0,2g/100 g of 100 ml <1,7 g/portie totaal vet <10 g/100 g _
Suikers <5g/100 g of 100 ml niet toegevoegd ? geen criterium <10g/100g
Vezel - >2,1g/100g geen criterium geen vezelcriterium
Te stimuleren stof of component Vezel > 3 g/100g en/of - - -
volkoren meel
Transvet geen criterium <0,1g/100 g of 100 ml geen criterium <1 g industrieel geproduceerd transvet/100 g
totaal vet
Categorie 7: Soepen, samengestelde gerechten, hoofdgerechten en gevulde sandwiches/broodjes
Subcategorie A: Soepen: alle soorten soep en maaltijdsoep die minimaal 1 component van de [Soepen 9. Ready-made and convenience foods and
navolgende bevat: 30 gram fruit, groente, granen, vis, melk of een combinatie ervan composite dishes
(berekend als vers-equivalent) per portie. Drempelwaarden zijn van toepassing op voedsel
zoals bereid, klaar voor consumptie, in navolging van de instructies van de fabrikant)
Energie <170 kcal/portie _s 75 kcal/portie _S 225 kcal/100 g

Natrium <350 mg/100 g of 100 ml <200 mg/portie <1 g zout (400 mg Na)/100 g

Verzadigd vet <1.5g/100 g of 100 ml < 1,7 g/portie e Totaal vet<10g/100 g
e Verzadigd vet <4 g/100 g

Suikers <7.5g/100 g of 100 ml geen criterium <10g/100g

Transvet geen criterium geen criterium <1 gindustrieel geproduceerd transvet/100 g
totaal vet

Categorie 7: Soepen, samengestelde gerechten, hoofdgerechten en gevulde sandwiches/broodjes

Subcategorie B: Samengestelde gerechten, hoofdgerechten en gevulde sandwiches/broodjes |Criteria voor maaltijden 9. Ready-made and convenience foods and

: alle soorten gerechten en sandwiches die minimaal 2 componenten van de navolgende composite dishes

bevatten: 30 gram fruit, groente, granen, vlees, vis, melk of een combinatie daarvan
(berekend als vers-equivalant_ per portie. (drempelwaarden zijn van toepassing op het
product als bereid, klaar voor consumptie, in navolging van de instructies van de fabrikant

Insteek van de criteria verschilt van die van RCC. Voor volwassenen

Energie < 425 kcal/portie Hoofdmaaltijd volwasssenen 400- <225 kcal/100 g
700 kcal

Natrium <400 mg/100 g of 100 ml Hoofdmaaltijd volwassenen: maximaal 800 mg/maaltijd; de rest van de maaltijd moet in dit <1 g zout (400 mg Na)/100 g

Verzadigd vet <5g/100 g of 100 ml geen criterium e Totaal vet <10 g/100 g
e Verzadigd vet <4 g/100 g

Suikers <7.5g/100 g of 100 ml geen criterium <10g/100 g

Transvet geen criterium geen criterium <1 g industrieel geproduceerd transvet/100 g
totaal vet

Categorie 8: Maaltijden De combinatie van producten die als maaltijd worden geserveerd Richtlijnen Schijf van Vijf heeft hiervoor geen categorie WHO heeft hiervoor geen categorie

(hoofdgerecht met bijgerecht en een drank) voor ontbijt, lunch of diner




Bijlage 3: Criteria voor voedingsmiddelen waarboven geen marketing voor voedingsmiddelen is toegestaan gericht op kinderen van 7-12 jaar. Reclamecodecommissie versus Richtlijnen Schijf van Vijf versus Nutrient Profile WHO

Eenheden zijn uitgedrukt per portie of per 100 g van het product, tenzij anders aangegeven.

Reclamecode voor Voedingsmiddelen 2015

Richtlijnen Schijf van Vijf: Criteria Schijf van Vijf Richtlijnen Schijf: dagkeuze vs weekkeuze

WHO Nutrient Profile

WHO versus Richtlijnen

Reclamecode versus WHO
Schijf van Vijf versu

Is productcriterium RCVV in
overeenstemming met
criterium Schijf van Vijf?

Is productcriterium RCVV in
overeenstemming met
criterium voor dagkeuze?

Is productcriterium WHO in|ls productcriterium RCVV in
overeenstemming met overeenstemming met
criterium Schijf van Vijf? criterium WHO?

Geen vergelijking

Geen vergelijking

Geen vergelijking Geen vergelijking

Energie

Natrium
Verzadigd vet
Suikers

Te stimuleren stof of component

Transvet

< 510 kcal/maaltijd (voor lunch/diner; 30% van
dagelijkse energie)

< 340 kcal/maaltijd (voor ontbijt; 20% van dagelijkse
energie)

< 660 mg/maaltijd

< 10% kcal uit verzadigd vet

< 20 g/maaltijd (excl. Van nature aanwezig suiker uit
fruit, sap, zuivel)

Per maaltijd:

e 1 portie groente/fruit (60-80 gram), en/of

e 1 portie sap (150-250 ml), en/of

e 1 portie zuivel dat voldoet aan criteria (30 g
kaas/100-150 g yoghurt/ 150-250 ml melk) en/of

¢ 1 portie volkoren granen (product met>8 g
volkoren granen)

geen criterium

In de schoolkantines wordt gehanteerd: combi moet bestaan uit schijfproducten en mag
maximaal 2 dagkeuzes bevatten. Het hoofdgerecht moet daarnaast de vereiste
voedingsmiddelengroepen bevatten in de vereiste hoeveelheden. Er zijn geen criteria
opgesteld voor jonge kinderen.

Categorie 9: ljs Alle soorten ijs
Energie

Natrium
Verzadigd vet
Suikers
Transvet

<110 kcal/portie

<120 mg/100 g of 100 ml
<5g/100 g of 100 ml
<20g/100 g of 100 ml
geen criterium

< 75 kcal/portie

<200 mg/portie
< 1,7 g/portie
geen criterium
geen criterium

5. Edible ices
Not permitted

Categorie 10: Zoet broodbeleg (alle soorten zoet broodbeleg exclusief jam, vruchtenspreads en pindakaas)

Energie

Natrium
Verzadigd vet
Suikers
Transvet

<350 kcal/100 g =

< 53 kcal/portie van 15 g
<400 mg/100 g of 100 ml
<5g/100 g of 100 ml
<30g/100 g of 100 ml
geen criterium

< 75 kcal/portie

<200 mg/portie
< 1,7 g/portie
geen criterium
geen criterium

WHO heeft hiervoor geen categorie

Categorie 10: Non-alcoholische dranken

Energie
Natrium
Verzadigd vet

Suikers

Transvet

<30 kcal/100 ml =

< 75 kcal/portie van 250 ml
<20 mg/100 g of 100 ml
<1.1g/100 g of 100 ml
<7.5g/100 g of 100 ml
Alcohol £0.5%

geen criterium

5. Dranken

< 4 kcal/100 ml

<200 mg/portie
<1,7 g/portie
geen criterium

geen criterium

4. Beverages

Energiedranken niet toegestaan

Limonades alleen toegestaan wanneer geen
suiker of zoetstof is toegevoegd
Zuiveldranken

e Totaal vet <2,5g/100 g

¢ geen toegevoegd suiker

¢ geen zoetstoffen"

Sappen niet toegestaan

Geen voedingskundige criteria; geen reclame gericht op kinderen < 12 jaar:
* Suiker en op suiker gebaseerde producten, waaronder chocolade en chocoladeproducten, jam of marmelade, suiker, honing of stroop; suikerwerk of andere suikerproducten (Suikervrije kauwgom en suikervrije mints zijn uitgezonderd, buiten de reikwijdte van de hier

Buiten de voedingskundige criteria; reclame gericht op kinderen 7 tot en met 12 jaar toegelaten:

* Water




