Bijlage 1
Suicidecijfers

Tabel 1 Aantallen suicides in Nederland over de afgelopen 6 jaren (Bron: CBS 2016)

Aantallen 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

1435 1525 1600 1647 1753 1857 1839 1871

Absoluut aantal suicides

onder alle leeftijden

Absoluut aantal suicides 34 >2 >6 44 >1 >8 25

onder personen jonger dan 20 jaar

Procentuele toe- of afname 6 6 6 > 3 6 -1

tov vorig jaar

Aantal suicides per 100.000 inwoners 8.7 9.2 2.6 %9 10,5 11,1 10,9

Aantal suicides onder mannen per 12,1 13 13,7 13,7 14,3 15,7 15 15,2
100.000 inwoners

Aantal suicides onder vrouwen per

100.000 inwoners 5,4 5,5 5,7 6,1 6,7 6,5 6,9

Van de 1871 suicides in 2015, zijn 1280 man en 591 vrouw. De meeste zelfdodingen vinden naar
verhouding plaats bij gescheiden mannen en weduwnaars (45 per 100.000), de grootste
risicogroep bevindt zich in de leeftijd tussen de 40 en 60 jaar.

Suicides op het spoor

Tabel 2 Aantallen suicides?
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
164 197 201 216 202 199 192 223

Tabel 3 Cijfers zelf toegebracht letsel 2

2011 2012 2013 2014 2015
Ziekenhuisopnamen 9600 9200 8400 8200 8100
en SEH-bezoeken
naar jaar
SEH bezoeken 16.000 15.800 14.100 14.000 15.000

Het aantal ziekenhuisopnamen als gevolg van zelf toegebracht letsel was het hoogst onder jonge
vrouwen in de leeftijd van 15 tot en met 19 jaar en onder volwassen vrouwen van 45 tot en met 49
jaar (beide 700). In 2015 vonden 15.000 SEH-bezoeken plaats in verband met zelf toegebracht
letsel. Dit komt overeen met 89 SEH-bezoeken per 100.000 inwoners. Net als bij de
ziekenhuisopnamen was er ook bij de SEH-bezoeken een forse oververtegenwoordiging van
vrouwen (vrouwen:10.500, mannen 4.500).

Het aantal vrouwen dat de SEH-afdeling bezocht in verband met zelf toegebracht letsel was het
grootst in de leeftijdsgroep 20-24 jaar.
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