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1. Aanleiding

In de bijgevoegde brief informeert u de Tweede Kamer over de maatregelen die u
gaat nemen om de toegankelijkheid van de curatieve ggz voor volwassenen te
verbeteren. Deze brief vormt het eerste deel van uw Actieprogramma mentale
gezondheid en ggz.

De brief zal aan de Tweede Kamer worden verzonden voorafgaand aan het
het CD ggz/suicidepreventie van 15 april aanstaande.

2. Geadviseerd besluit

e Staatssecretaris JPS: uw akkoord op verzending van de brief.

e Staatssecretaris LMZ: uw akkoord op verzending ‘mede namens’, gelet op de
onderdelen van de brief die uw portefeuille raken. Het gaat daarbij om de
passages over ondersteuning van mensen met mentale problemen binnen het
sociaal domein.

3. Kernpunten

In de brief gaat u in op uw aanpak om de toegankelijkheid van de ggz te
vergroten. Deze brief vormt het eerste deel van uw actieprogramma mentale
gezondheid en ggz.

De brief is opgebouwd langs de onderstaande vier lijnen, zoals u die eerder aan de
Tweede Kamer heeft gecommuniceerd. U verwijst daarbij ook (op hoofdlijnen)
naar maatregelen voor de ggz waarover momenteel in het kader van het
Aanvullend Zorg en Welzijnsakkoord (AZWA) wordt onderhandeld.
1. Verbeteren van de mentale gezondheid
e« In de toekomst zal de mentale gezondheid van volwassenen en
jongeren in Nederland (nog) meer onder druk staan dan nu.
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« U benoemt dat het versterken van mentale gezondheid in Nederland
voor u een speerpunt is en schetst kort uw inzet hierop, waaronder
richtlijnen voor scherm- en socialemediagebruik voor jongeren.

2. Instroom in de ggz beperken: mensen op de juiste plek helpen

« U benoemt dat het uitgangspunt moet zijn dat mensen de
ondersteuning of zorg ontvangen die past bij hun hulpvraag.

« Dat is niet altijd binnen de ggz; voor sommige mensen is
ondersteuning via het sociaal domein of informele zorg passender.

« U beschrijft onder meer de inzet rond betere samenwerking tussen
sociaal domein, huisartsenzorg en ggz, en het realiseren van meer
aanbod aan laagdrempelige ondersteuning.

e Tot slot benoemt u dat in het kader van het AZWA met het veld het
gesprek gevoerd wordt over wat nodig is de ggz toekomstbestendig te
houden. Hiervoor zullen ook oplossingen in pakketbeheer en het
verscherpen van de aanspraak onderzocht worden.

3. Bevorderen van door- en uitstroom uit de ggz

« U geeft aan dat uw inzet is om te kijken hoe de capaciteit binnen de
ggz zo ingezet kan worden dat mensen die zorg het hardst nodig
hebben deze sneller kunnen ontvangen.

e Hiertoe wilt u met de sector inzetten op het bevorderen van de door-
en uitstroom uit de ggz, onder meer door scherp te kijken naar
passende behandelduur en het verbeteren van zicht op kwaliteit van
zorg.

4. Verbeteren van prikkels in het stelsel.

« Tot slot benoemt u dat u inzet op het verbeteren van prikkels in het
stelsel, zodat partijen er alle belang bij hebben om mensen met een
complexe zorgvraag tijdig te helpen.

« U benoemt dat u met partijen uit de sector in gesprek bent om delen
van de cruciale ggz uit de marktwerking te halen. Ook zet u in op
doorontwikkeling van passende bekostiging van de ggz.

e« Daarnaast is uw inzet om in het AZWA afspraken te maken met de
sector over onder meer afbouw van exclusiecriteria en bezetting van
ANW- en crisisdiensten.

Aanvullend hierop zegt u de Tweede Kamer toe voor het zomerreces te komen met
deel 2 van het actieprogramma. Deel 2 bevat een aantal acties gericht op het
versterken van de mentale gezondheid van mensen en het oplossen van een
aantal knelpunten tussen stelsels, juist bezien vanuit de mensen om wie het gaat.

4. Toelichting

a. Draagvlak politiek
Op 15 april aanstaande is het CD ggz/suicidepreventie.

Lid Westerveld (GroenLinks-PvdA) heeft in februari jl. Kamervragen gesteld over
recente wachttijdcijfers in de ggz. De beantwoording van deze vragen zal kort
voor verzending van deze brief naar de Tweede Kamer worden gestuurd. In de
beantwoording wordt meermaals naar de brief verwezen.

b. Draagvlak maatschappelijk en eenduidige communicatie
Er is geregeld media-aandacht voor de wachttijden in de ggz; er zal een
woordvoeringslijn worden opgesteld.
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c. Arbeidsmarkteffecten zorg- en welzijnsveld

De inzet is om te kijken hoe de bestaande capaciteit binnen de ggz zo ingezet kan
worden dat mensen die zorg het hardst nodig hebben deze sneller kunnen
ontvangen. Het betreft budget neutrale maatregelen.

d. Gevolgen administratieve lasten

De inzet is dat de te nemen maatregelen - ook die waarover in het kader van het
AZWA over wordt onderhandeld - niet leiden tot meer administratieve lasten voor
ggz-aanbieders. Bij sommige maatregelen - zoals het verbeteren van inzicht in
wachttijdinformatie - is het verkleinen van administratieve lasten een expliciet
doel.

e. Financiéle en personele gevolgen VWS en uitvoeringsorganisaties
N.v.t.

f. Juridische aspecten haalbaarheid
De AZWA-afspraken waarover momenteel wordt onderhandeld worden binnen dat
traject op juridische haalbaarheid getoetst.

g. Afstemming (intern, interdepartementaal en met veldpartijen)
De brief is intern afgestemd met de directies DMO, PG, Z en Jeugd. Daarnaast is
afstemming geweest met relevantie overheidspartijen, waaronder de NZa.

h. Toezeggingen
In de brief zegt u toe:
- Voor het zomerreces deel 2 van het actieprogramma mentale gezondheid
en ggz aan de Tweede Kamer te sturen.
- De Tweede Kamer te informeren over de uitkomst van het Bestuurlijk
Overleg cruciale ggz, waar het scenario om de marktwerking voor delen
van de cruciale ggz te beperken zal worden besproken.

In de brief worden drie toezeggingen/moties afgedaan:

- U doet met deze brief de motie van lid Joseph (NSC) af die de regering
verzoekt “ook het functioneren van de marktwerking in de
gespecialiseerde ggz voor mensen met complexe problematiek mee te
nemen in het beleid op de ggz en uiterlijk in Q1 2025 met oplossingen te
komen die de financiéle prikkels wegnemen die het aanbod
gespecialiseerde ggz ontmoedigen.”

- De staatssecretaris LMZ doet de toezegging af om in deze brief terug te
komen op een motie van lid Westerveld (GroenLinks-PvdA), die oproept
om structurele financiering van laagdrempelige steunpunten mogelijk te
maken.

- Met de Kamerbrief voldoet u aan het verzoek van de commissie VWS om
de Kamer voor het debat te informeren over de stand van zaken rond de
registratie- en aanleververplichting DSM-gegevens.

i. Fraudetoets
N.v.t.

5. Informatie die niet openbaar gemaakt kan worden
Tot personen herleidbare gegevens zijn onleesbaar gemaakt vanwege de
bescherming van de persoonlijke levenssfeer.
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