
Eco activiteiten en bijbehorende gewassen 
 

Rustgewas (voor ecoregeling) 
Blauwmaanzaad 

Graszaad 

Haver 

Hennepvezel 

Karwijzaad 

Lijnzaad 

Luzerne 

Miscanthus 

Overige granen 

Peterselie 

Quinoa 

Raapzaad 

Rode klaver 

Rogge 

Sorghum 

Spelt 

Teff 

Triticale 

Vezelvlas 

Winter koolzaad 

Winter tarwe 

Wintergerst 

Witte klaver 

Zomer koolzaad 

Zomer tarwe 

Zomergerst 
  

Stikstofbindend gewas 
Bonen, bruine 

Bonen, tuin- 

Bonen, veld- 

Erwten 

Erwten  

Esparcette 

Kapucijners (en grauwe erwten) 

Klaver, Alexandrijnse 

Klaver, incarnaat 

Klaver, Perzische 



Klaverzaad 

Linzen 

Lupinen, niet bittere- 

Luzerne 

Overige groenbemesters, vlinderbloemige- 

Peulen 

Peulen, productie 

Pronkbonen 

Rode klaver 

Rolklaver 

Sojabonen 

Stamsperziebonen  

Stoksnijbonen en stokslabonen 

Voederwikke 

Wikke, bonte 

Witte klaver 

  
Meerjarige teelt 

Beemdlangbloem 

Engels raaigras 

Festulolium 

Graszaad 

Italiaans raaigras 

Luzerne 

Miscantus (olifantsgras) 

Rietzwenkgras 

Roodzwenkgras 

Timothee 

Veldbeemdgras 

Westerwolds raaigras 

Zonnekroon 

  

Natte teelt 
Azola 

Lamsoor 

Lisdodde 

Riet 

Wilde rijst 

Zeekraal 
  

Vroeg ras rooigewas 1 september 

Aardappelen, consumptie 

Aardappelen, zetmeel 



Bospeen 

Rode bieten 

Sjalotten 

Waspeen 

Zaaiui 

Zomerprei 

  

Vroeg ras rooigewas 1 november 

Cichorei 

Knolselderij 

Stoppelknollen 

Suikerbiet 

Voederbiet 

Winterpeen 

Witlofwortel 

  

Onderzaai vanggewas en groenbedekking 

Beemdlangbloem 

Bladkool 

Bladraap 

Bladrammenas 

Boekweit 

Deder 

Engels raaigras 

Esparcette 

Ethiopische mosterd 

Facelia 

Festulolium 

Gele mosterd 

Italiaans raaigewas 

Japanse haver 

Klaver, Alexandrijnse 

Klaver, incarnaat 

Klaver, Perzische 

Klaver, rode 

Klaver, witte 

Lupinen, niet bittere- 

Luzerne 

Niger 

Overige groenbemesters, vlinderbloemige- 

Rietzwenkgras, anders dan voor industriegras 



Rolklaver 

Roodzwenkgras 

Sarepta mosterd/Caliente 

Seradelle 

Soedangras/Sorghum 

Spurrie 

Timothee 

Veldbeemdgras 

Westerwolds raaigras 

Wikke, bonte 

Wikke, voeder- 

Zonnebloemen 

Zwaardherik 
  

Biologische bestrijding 

Knoflook 

Prei 

Sjalotten 

Uien m.u.v. Sierui 
  

Groene Braak 

Drachtplanten* 

Overige groenbemesters, niet-vlinderbloemige- 

Overige groenbemesters, vlinderbloemige- 

Raketblad (aaltjesvanggewas) 

Tagetes erecta (Afrikaantje) 

Tagetes patula (Afrikaantje) 

Agrarisch natuurmengsel 
* Onder drachtplanten wordt verstaan een mengsel van 

tenminste 3 drachtplanten van de soorten Karwij (Carum carvi), 
Koriander (Coriandrum sativum) Wilde Peen (, Daucus carota), 
Duizendblad (Achiella millefolium), Goudsbloem (Calendula 
officinalis), Korenbloem (Centaurea cyanus), Cichorei (Cichorium), 
Zonnebloem (Helianthus Annus), Komkommerkruid (Borago 
officinalis), Slangenkruid (Echium Vulgare), Phacelia (Phacelia 
tanacetifolia), Gele Mosterd (Sinapis alba), Gewone Rolklaver (Lotus 
corniculatus),Luzerne (Medicago sativa), Witte honingklaver 
(melilotus albus), Esparcette (Onobrychis viccifolia), Rode klaver 
(Trifolium pratense), Voederwikke (Vicia sativa), Lijnzaad/vlas 
(Linum usitatissimum), Malva (Malva), Klaproos (Papaver), Boekweit 
(Fagopyrum esculentum), Juffertje in ’t groen (Nigella damascena), 
Smalle Weegbree (Plantago lanceolata) of Incarnaatklaver (Trifolium 
incarnatum) 

 

Voor eco activititeiten op grasland zijn geen specifieke gewassenlijsten opgenomen. 


