Jeugd gaat verantwoordelijker om met energiedrank ten opzichte GFK
van 2013; langdurige overconsumptie is uitzonderlijk

Minder kinderen en pubers drinken Kinderen en pubers die energiedrank drinken, drinken Niet alleen gedrag maar ook houding
energiedrank minder vaak energiedrank dan in 2013 t.o0.v. energiedrank is veranderd
Basis: = 1 dag per 3 maanden of minder vaak Energiedrank wordt niet geschikt gevonden voor
(7 2013 ==mmmmmeeemmmmnnea E”(‘ffgfd’ﬁ}“k = 1-2 dagen per maand dagelijkse consumptie (en wordt minder
rinkers: = 13 dagen per week geschikt gevonden t.o.v. 2013)
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Aanbevolen maximale hoeveelheid per dag De maximale aanbevolen hoeveelheid van
. . . energiedrank wordt door 13-18 jarigen lager
. Op de dagen dat pubers_ energled_rank drinken, drinken ze ook ingeschat dan feitelijk het geval is. De
. Efsa- Voedmg;églﬁctvfﬁm ) minder dan in 2013 meerderheid denkt dat de maximale
European Foad Safety Auhariy Basis: hoeveelheid energiedrank <1 blikje per dag is.
Energiedrank # blikjes op 1 dag: ﬂ ﬂ “ “ ml"'
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Langdurige overconsumptie is uitzonderlijk:
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Onderzoeksverantwoording: 0,6% (1,8% in 2913) van de totale NL populatie

R dent - d dd i van 13-18 jaar doet aan structurele
espondenten zyn ondervraagd d.m.v. éen oniine 2018 overconsumptie van energiedrank (23 blikjes per

vragenlijst _ . n 2013 ((62%)) (28%)) ((10% dag en meerdere keren per week)
Steekproef: 7-12; 101, 13-18; 309, beide groepen zijn :>

representatief voor leeftijd, geslacht, district en welstand. Voor 7-12 jarigen is het aantal dat 23 blikjes per dag drinkt in

Populatie NL: 7-12; 1.134.279, 13-18; 1.236.369 13 18jaar 2018 de steekproef zo laag (n=9) dat we de berekening voor
© GIK May 17, 2018 structurele overconsumptie hiervoor niet kunnen maken




