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De Kamer, 

gehoord de beraadslaging, 

constaterende dat ZonMW bezig is met een kennissynthese over de rol 
van voeding in de geestelijke gezondheidzorg (ggz); 

overwegende dat uit diverse onderzoeken blijkt dat niet alleen voeding 
maar ook bewegen een belangrijke rol kan spelen zowel in de behan-
deling van psychische stoornissen als in de voorkoming van deze 
stoornissen; 

verzoekt de regering, om aan de hand van de kennissynthese en de 
verkregen inzichten met relevante partijen binnen de ggz in gesprek te 
gaan met als doel een voortvarende en landelijke implementatie in 
richtlijnen en standaarden, en de Kamer hier voor het einde van 2019 over 
te informeren; 

verzoekt de regering voorts, om in overleg te treden met ZonMW en 
relevante partijen binnen de ggz om te bezien of en hoe de bestaande 
kennis rondom bewegen binnen de ggz beter verspreid kan worden, en de 
Kamer hier tevens voor het eind van 2019 over te informeren, 

en gaat over tot de orde van de dag. 
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